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Einleitung

Liebe Eltern!

wenn Kinder ins Haus kommen, dann kommt auch jede Menge Leben ins
Haus!

Wenn Sie bisher keine Kinder hatten, dann kénnen Sie sich darauf
einstellen, Ihr bisheriges Leben gravierend umzustellen. Sie werden
bestimmt sehr viel Freude haben mit den kleinen Menschen, aber
gelegentlich auch so manche Sorgen. Denn Kinder werden ihren
gewohnten Alltag komplett auf den Kopf stellen - vor allem im Haus und
Garten!

Zum einen, weil Kinder ihren Bewegungsdrang in vollen Zligen zur
Entfaltung bringen. Und zum anderen weil Kinder naturgemaB sehr
neugierig sind! Sie befinden sich auf , Erkundungsreise" in ihrem neuen
Leben! Das alles ist véllig normal und gehért zu einer natlrlichen,
kindlichen Entwicklung dazu. Wir als Erwachsene bzw. als Eltern haben
uns auf diese neue Situation voll einzustellen.

Damit aus der kindlichen Entdeckungsreise kein Hollentrip wird, mlssen
wir GroBen alles daran setzen, dass wir unsere Kinder vor Unfallen
schitzen. Denn Kinderunfalle sind die gréoBte Gefahr flir das Leben und die
Gesundheit unserer Kleinen! Wir als Erwachsene stehen hier voll in der
Verantwortung. Zum Gluck lassen sich fast alle gefahrlichen Situationen
im Alltag, durch sehr einfache Mittel beseitigen.

Dieses bebilderte eBook zeigt Ihnen deshalb die 50 gefahrlichsten
Unfallsituationen von Kleinkindern auf. Gleichzeitig erhalten Sie dazu
Lésungsvorschlage, wie Sie das Leben und die Gesundheit wahrend der
kindlichen Entdeckungsreise einfach und effektiv schitzen kénnen!
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Lassen Sie kleine Kinder nicht unbeaufsichtigt
in die Ndhe von Swimming-Pools
oder sichern Sie diese mit Absperrgittern!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Sichern Sie Ihre Elektro-Steckdosen
mit Kindersicherungen!

Gefahrenquelle gesichert? [



Schiitzen Sie Ihr Kind vor Unfallen

Lassen Sie niemals ein heiBes Biigeleisen
unbeaufsichtigt stehen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verhindern Sie, dass Kleinkinder mit Herd und Ofen in Kontakt
kommen, indem Sie das Kind wahrend des Kochens davon
fernhalten!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Achten Sie darauf, dass Ihr Kind keine Gegenstande in den
Toaster wirft, indem Sie das Gerat nur in Ihrer Anwesenheit
nutzen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Bringen Sie IThrem Kind bei,
dass es niemals fremde Hunde streichelt!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verstauen Sie scharfe Gegenstande,
wie Messer, Scheren etc., an einem sicheren Ort!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Bedienen Sie Ihren Rasenmaher nur, wenn Ihr Kind in
sicherer Entfernung ist und lassen Sie diesen niemals
eingeschaltet und unbeaufsichtigt im Garten stehen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Achten Sie beim Grillen darauf, dass sich das Kind keine
Brandverletzungen zuziehen kann und dass es dem Feuer
keine brennbaren Gegenstande wie z.B. Spiritus zuftihrt!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind niemals
auf einer StraBe spielt!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Umstiirzende Schranke kdonnen todlich sein.
Befestigen deshalb Ihre Schranke und Regale an der Wand!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Schlimme Fahrradunfalle passieren extrem haufig bei den
kleinen Fahranfangern.

Tipp: Sichern Sie den Kopf Ihres Kindes mit einem
Fahrradhelm!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Achten Sie darauf, dass kleine Gegenstrande wie
Geldmiinzen nicht herumliegen.

Sie konnten zur tdodlichen Falle werden!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verhindern Sie unbedingt, dass Ihr Kind Kontakt mit
Feuerwerkskorpern hat!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Lassen Sie niemals Ihr Kind unbeaufsichtigt mit einem
Haarfon spielen (Brand- und Stromschlaggefahr!)

Gefahrenquelle gesichert? [
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Unbeaufsichtigtes Klettern auf Baumen und damit
Sturzgefahr vermeiden!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Streichholzer und Feuerzeuge niemals offen im Haus
herumliegen lassen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Sichern Sie Reinigungsmittel und sonstige giftige
Haushalts-Chemikalien in einem separaten,
abschlieBbaren Schrank!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Lassen Sie Ihr Kind nicht mit
heiBem Wasser in Kontakt kommen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verhindern Sie Erstickungsunfalle mit Plastiktiten, die sich
Kinder gerne Uber den Kopf ziehen, indem Sie Plastiktiten
z.B. in einem abschlieBbaren Schrank aufbewahren!

Gefahrenquelle gesichert? [



Schiitzen Sie Ihr Kind vor Unfallen

Schnell werden Regalbretter zu Leitern.

Platzieren Sie das erste Regalbrett mdglichst hoch und
verhindern Sie so gefahrliche Kletterabenteuer!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Sichern Sie Ihr Werkzeug und vor allen Dingen gefahrliche
Heimwerker-Gerate, wie Sagen und Bohrmaschinen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verhindern Sie den Kontakt des Kleinkindes zu gefahrlichen
Spiel- und Sportgeraten (wie z.B. Skateboards).

Und wenn, dann nur mit Einweisung und Korperschutz
(Helm, Knieschoner etc.).

Gefahrenquelle gesichert? [
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Sichern Sie den Bereich um
geoffnete Fenster im Haus - Sturzgefahr!
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Gefahrenquelle gesichert? [
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Vermeiden Sie die Anschaffung von scharfkantigen Modbeln
(z.B. Tische) und sonstigen gefahrlichen Gegenstanden in
Ihrer Wohnung!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Stellen Sie sicher, dass alle Elektrokabel (von z.B. Lampen)
isoliert sind und Kabel nicht ,blank™ liegen.

Kabel, die provisorisch mit Klebeband geflickt wurden, sind
zu entfernen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Sichern Sie alle alkoholischen Getranke,
indem Sie diese wegschlieBen.

Gefahrenquelle gesichert? [
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Defekte Glasscheiben sind umgehend zu reparieren und
der Gefahrenbereich ist weitraumig abzusichern!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Entfernen Sie gefahrliche Pflanzen (z.B. Kakteen mit
spitzen Stacheln)!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Spezielle Kinderhochsitze sind gegen Umstlrzen mit einem
Gurtel oder mit einem Seil am Tischbein zu sichern!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verzichten Sie grundsatzlich auf groBe herunterhangende
Tischdecken und verhindern Sie damit typische
Kleinkindunfalle (Brandunfalle, Platzwunden, Verbrihungen
etc.)!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Niemals dirfen Sie Ihr Kind unbeaufsichtigt in der
Badewanne lassen - nicht 1 Sekunde (Ertrinkungsgefahr)!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Beobachten Sie Ihr Kind bei Ausfliigen in die Natur, um den
Verzehr von giftigen Pflanzen wie Beeren und Pilzen zu
verhindern!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verwenden Sie keine Ventilatoren, in die Ihr Kind seine
Hande oder Gegenstande einfihren kann.

Nutzen Sie stattdessen Deckenventilatoren oder
Klimaanlagen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Lassen Sie Ihr Kleinkind bei Ausfligen ans Meer oder an
einen See nicht eine Sekunde unbeaufsichtigt!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Kinder haben auf dem Beifahrersitz eines Autos nichts
verloren.

Nutzen Sie flr die Kindersicherheit entsprechende
Kindersitze flr die Rlickbank!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Sichern Sie Kinderzimmer-Hochbetten gegen schlimme
Stlrze, z.B. indem Sie die Leiter entfernen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verhindern Sie Schnittverletzungen, indem Sie Kinder von
Stacheldrahtzaunen fernhalten!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Prellungen und Quetschungen entstehen haufig durch
zufallende Tiiren (z.B. bei Windzug).

Sichern Sie daher Ihre Tlren gegen plotzliches zuschlagen.

Gefahrenquelle gesichert? [
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Gasbehalter (z.B. in der Klche) sind so zu platzieren, dass
Kinder keinen Zugriff darauf haben (Schutz vor
ausstromendes Gas und Explosionen)!

Gefahrenquelle gesichert? [



Schiitzen Sie Ihr Kind vor Unfallen

Besteckkasten sind gegen Kinderhande zu verschlieBen
oder so hoch anzubringen, dass kein Kind Zugriff hat!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Lassen Sie Ihr Kind niemals unbeaufsichtigt am offenen
Kamin spielen.

Es empfiehlt sich den Kamin in Gegenwart von Kleinkindern
gar nicht zu nutzen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Wer kleine Kinder in seinem Garten hat, sollte auf
Regenwassertonnen ganzlich verzichten oder diese sicher
abdecken!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Entfernen Sie Ihre Haushalts- und Gartenleiter nach dem
Gebrauch und bringen Sie diese an einen sicheren Ort (z.B.
verschlieBbarer Schuppen oder Haushaltsraum)!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Bei Nutzung Ihres Fahrzeugs (z.B. beim Herausfahren aus
der Garage) ist 100-pozentig sicherzustellen, dass sich kein
Kind hinter dem Fahrzeug befindet!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verhindern Sie Stlrze vom Balkon, indem Sie z.B. den
Zugang zum Balkon mit Absperrgitter sichern!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Achten Sie darauf, dass der Arzneischrank
verschlossen ist.
Medikamente kdnnen fur Ihr Kind tddlich sein!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Sichern Sie Ihr Treppenhaus
durch Absperrgitter ab.
Treppenstirze gehdren zu den
haufigsten Hausunfallen.

Gefahrenquelle gesichert? [
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Verhindern Sie gefahrliche Stirze
vom Wickeltisch, indem Sie Ihr Kleinkind
nicht eine Sekunde aus den Augen lassen!

Gefahrenquelle gesichert? [
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Schutzen Sie Ihr Kind vor spitzen
und kantigen Gartenzdaunen!

Gefahrenquelle gesichert? [



