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Vorwort

Spielst Du noch oder verlierst Du schon? - Wer jemals vor dem
einarmigen Banditen gesessen hat oder im Spielsalon eine Minze nach
der anderen in den Automaten geworfen hat, kann ermessen, was
Spielsucht bedeutet und am Ende mit einem anrichtet. Sie ist wie das
unkontrollierte Verlangen nach dem nachsten Heroin-Schuss. Die
Betroffenen sind nahezu willenlos, ihre Sucht spielt sich im

Unterbewusstsein ab, sie ist instinktiv.

Der Spieler verliert und gewinnt. Das Begehren der Menschheit ist auf
immer mehr aus. Man gibt sich nicht mit dem zufrieden, was man
gerade mal zusatzlich in der Tasche hat, nein wir gieren nach noch

mehr und verlieren am Ende doch alles.

Wer jemals in das Innenleben eines Spielautomaten geschaut hat,
versteht das System dahinter. Da befinden sich Plastikrohren, die die
Minzen einsammeln. Erst wenn die randvoll sind, geben sie
Uberschiissiges ab, weil es nicht mehr aufgenommen werden kann.
Gewinnen tut immer der Betreiber, der die vollen Rdéhren leert. Und
solange die leer sind, kann man auch nichts gewinnen. Es ist wie in

jedem Casino: Die Bank gewinnt — immer.

Manche Leute meinen, sie seien besonders clever, etwa beim
Kartenspiel. Sie beobachten genau die Karten, zdhlen mit und nach und
meinen, nach dem Wahrscheinlichkeits-Prinzip die Karten genau
berechnen zu kdnnen, die als nachste eigentlich kommen mdissten.
Vielleicht haben sie dabei auch ein wenig Glick. Aber in Wirklichkeit
fehlt ihnen jeder Einfluss auf das Ergebnis. Und das trifft auf Roulette,
Geldspielautomaten, Lotterie und Wetten noch viel mehr zu. Sie geben
sich schlichtweg einer Illusion hin, wenn sie meinen, durch bestimmte

Rituale, Strategien oder Handlungen ein Gllcksspiel beeinflussen zu



kdnnen. Naturlich gibt es einige wenige Spiele, bei denen auch das
Kdnnen des Spielers gefragt ist wie etwa beim Pokern, Schach, bei
Borsenspekulation oder beim Skat und anderen Kartenspielen und mit
dem man ein wenig seine Chancen zu gewinnen beeinflussen kann.
Uberschéatzen Sie aber nicht Ihren Einfluss. Das Grundprinzip gilt
immer und Uberall: Die Spielautomaten, Roulettes und Lotterien
behalten immer einen Teil flr sich zurlick. Das starkste Argument und
die beste Animation weiterzumachen, ist immer die, eine gelegentliche

Belohnung in Form eines Gewinns auszuschiutten.

Manche Slchtige spielen gleich an mehreren Automaten und verlieren
den Uberblick. Sie warten auf das Bingo, das Aufflackern im Gewinn-
Modus. Aber es kommt nicht. Also wird noch mehr investiert, bis die

Taschen leer sind.

Die Menschen kdénnen von Natur aus ihren Hals nicht voll genug
bekommen. Deshalb investieren Sie auch noch mehr - selbst dann,
wenn sie gewonnen haben. Denn sie gehen von der irrigen Annahme
aus, dass da noch mehr zu holen ist - einmal gewonnen und sie
glauben an eine Gllcksstrahne. Und eh sie sich versehen, haben sie
ihren Gewinn wieder verjubelt — und jetzt erst recht! Sie greifen wieder
in ihre Taschen und kramen den letzten Cent heraus, um ihr Gllick
herauszufordern. Dabei verlieren sie meist alles, anstatt sich mit dem

zuvor eingespielten Gewinn zufrieden zu geben.

Spielstichtige versetzen Haus und Hof, ruinieren ihre Existenz. Das
Problem grassiert und erfasst immer mehr Menschen, die letztendlich
damit auch ihre Familien in Gefahr bringen. Menschen, die in der
Spielsucht Haus und Hof verloren haben, sehen manchmal ihre Lage als

so ausweglos an, dass sie sich selbst sogar umbringen.



Sie haben mit dem Kauf dieses Ratgebers genau den richtigen Schritt
getan - ob selbst von Spielsucht betroffen oder als Angehdriger eines
Spielstichtigen. Denn so erfahren Sie, was dagegen zu tun ist und wie
man Ihnen wirksam helfen kann. Spielsucht ist ernst zu nehmen und
eben keine Bagatelle. Sie wirkt genauso zerstérerisch wie Drogensucht,
nicht physisch kdrperlich, aber die Existenz bedrohend. Spielsucht ist
keine Bagatelle, betroffen davon sind inzwischen mehr als eine halbe
Million spielstichtige Menschen, wobei eine hohe Dunkelziffer besteht -
etwa zwei Drittel davon sind Manner und ein Drittel Frauen, die aber
beratungs-resistenter sind als Manner. Weitere 800.000 Menschen

gelten als problematische Spieler.

Ein Expertengremium der Bundeslander schatzt die Folgekosten der
Spielsucht auf mindestens 40 Milliarden Euro allein in Deutschland ein.
Damit ware die Gluckspielsucht aus volkswirtschaftlicher Sicht die
teuerste Suchterkrankung - noch vor dem Tabakkonsum mit 33,7
Milliarden Euro. Eine Forderung zur Einddmmung der Spielautomaten-
Sucht geht dahin, Spielautomaten nur noch in Casinos zuzulassen.
Denn jeder zweite Euro in Spielautomaten kommt inzwischen von
Spielstchtigen. Und Spielsucht ist inzwischen sogar in der
internationalen Klassifikation ICD-10 von Erkrankungen aufgenommen:
F63.0 als pathologisches zwanghaftes Spielen zusammen mit
Kleptomanie und Pyromanie zum Beispiel = abnorme Stérungen und
Gewohnheiten der Impulskontrolle. Behandelnde Arzte sind nach dem

Sozialgesetzbuch verpflichtet, solche Diagnosen zu verschlisseln.



Spielsucht leicht gemacht

Und Spielsucht wird einem ja auch so leicht gemacht, denn fast an
jeder Ecke finden wir Spielhallen, die uns dazu verlocken, Geld in die
Automaten einzuwerfen. Da wo friher in den FuBgangerzonen
Handwerker, Schuhgeschafte, Mode-Boutiquen und Friseure waren,
haben sich nach Aufgabe der Geschafte Spielhallen breit gemacht. Sie
bedienen das Freizeitangebot gegen die gahnende Langeweile und
verlocken mit hohen Gewinnen. Spielhallen sind nicht nur ein
eintragliches Geschaft fur ihre Betreiber, sondern bringen dem Staat
enorme Einnahmen, denn er hat ein Monopol und vergibt die Lizenzen
fir Spielcasinos und Spielhallen. Die Betreiber zahlen hohe Abgaben,

die erst mal wieder eingespielt werden mussen.

Der Staat entscheidet, wo neue Spielstatten zugelassen werden. Nicht
immer wird dabei berlcksichtigt, ob sich an bestimmten Orten
Spielhallen bereits konzentrieren. Da der Staat notorisch klamm ist und
geldgierig nach neuen Einnahmen sucht, genehmigt er groBzigig neue
Spielhallen und vergibt neue Casino-Lizenzen. Besonderheit: Die
Geldspiel-Automaten gelten dabei nicht mal als Gllcksspielautomaten,
sondern als Geschicklichkeits-Spielautomaten. Wer solche Maschinen
aufstellen darf, regelt das Wirtschaftsministerium in der so genannten
Gewerbe- und Spielverordnung. Die Automaten-Industrie ist ein sehr
gewichtiger Wirtschaftszweig mit hervorragenden Lobbyisten, die den

Gesetzgeber stark beeinflussen.

Wahrend man sich in Spielcasinos selbst sperren lassen kann (mit
Hinterlegung des Personalausweises), geht das in Spielhallen noch
nicht so einfach. Die Politik drédngt darauf, hier eine Anderung
vorzunehmen. Wahrend man auch bisher 80 Euro pro Stunde am

Automaten verlieren konnte, fordern manche, das auf 40 Euro zu



begrenzen. Der Hochstgewinn kdénnte auf 250 Euro festgelegt werden
(bisher 500 Euro). Auch soll die Spieldauer, die manchmal nur funf
Sekunden dauert, auf mindestens 15 bis 20 Sekunden pro Spiel
ausgedehnt werden, damit die Spieler bei einer allzu kurzen Abfolge

von Spielen nicht den Uberblick verlieren.



Wo kann man spielen und was ist Spielsucht?

Wie es insgesamt unterschiedliche Sichte gibt, so hat auch die
Spielsucht ihre speziellen Facetten. Die bekannteste ist die am
Automaten, dem so genannten einarmigen Banditen, die vor allem in
Spielhallen die Szene beherrschen. Man sitzt anonym vor einem
Spielautomaten, schmeiBt seine Miunzen hinein und es drehen sich
meist drei Rollen nebeneinander mit unterschiedlichen Symbolen.
Bleiben in einer Reihe drei gleiche Symbole, etwa Glocken oder
Pflaumen, stehen, hat man gewonnen - entweder Freispiele oder Geld.
Der Name einarmiger Bandit stammt von den alten Geraten, die meist
rechts seitlich am Spielgerat einen Hebel hatten, mit dem man das
Drehen der Rollen im Gerat starten und stoppen konnte. Heute hat
man daflr Stopp-Tasten neben der Start-Taste auf dem Gerat. Bei
solchen Spielautomaten sitzt man allein vor einem Gerat und spielt und
spielt und spielt bis man entweder alles verloren hat oder mit einem
Gewinn nach Hause geht. Hat man Glick, geht man mit einigen
hundert Euros mehr gllcklich aus der Spielhalle. Die meisten
Spielsichtigen marschieren jedoch mit einem Fluch an der Spielhallen-
Aufsicht frustriert vorbei. Solche Spielhallen schieBen wie Pilze aus dem
Boden, weil es eben ein sehr eintragliches Geschaft ist. Die Mdglichkeit
auf einen fetten Gewinn boomt ungebrochen, ja selbst Hartz 4-

Empfanger verjubeln hier ihr knappes Geld.

In eine ahnliche Richtung geht das Gllcksspiel im Spielcasino. Da gibt
es Poker, Roulette oder Kartenspiel. Das bekannteste Kartenspiel ist 17
und vier, in der Spielersprache Black Jack genannt. Wer genau 21
Punkte hat, gewinnt. Man spielt immer gegen die Bank, also gegen das
Casino, und kann so viele zusatzliche Karten anfordern wie man
mochte oder braucht, um mdglichst nahe an die 21 Punkte zu

gelangen. Allerdings verzockt man sich da auch leicht. Wer bei



mageren und aussichtslosen 14 Punkten eine Zehn als zusatzliche
Karte erwischt, ist raus. Ein weiteres Kartenspiel ist das Pokern (jeder
Spieler halt finf Karten in der Hand). Auch hier kommt es darauf an,
ein mdglichst vorteilhaftes Bild zu erreichen - niedrigster Wert ist ein
Paar, also zwei Karten mit einem gleichen Wert, also zwei Kbnige, zwei
Zehner oder zwei Siebener. Zwei Paare sind schon besser, der Royal
Flash mit allen Karten aus einer Farbe und in einer Reihenfolge - 7, 8,
9, 10, Bube zum Beispiel. Alle Kartenspiele haben viel mit Psychologie
zu tun. Man darf seine Emotionen tunlichst nicht zeigen, um den
Gegenspielern keine Anhaltspunkte auf die Qualitat und Aussichten des
eigenen Blatts zu liefern. Deshalb spielen Profis mit Sonnenbrillen, tief
ins Gesicht gezogenen Caps und quasi in sich eingerollt, damit ja keiner

auch nur irgendeine Gemiutsregung sieht. So zockt man oder blufft.

Roulette ist das Spiel mit der kleinen weiBen Kugel, die der Croupier in
eine sich rotierende Schale mit Nummern- und Farbfeldern (rot oder
schwarz) entgegen der Rotation wirft. Irgendwann hat sich die Kugel
ausgerollt und bleibt in einem Feld hangen - rot oder schwarz und in
einer Zahl. Wer nun exakt auf Zahl setzt, hat die hochsten
Gewinnchancen und rdumt ab. Bei Rot oder Schwarz gibt es immer nur
eine fifty-fifty-Chance und man gewinnt halt nur seinen doppelten
Einsatz oder verliert ihn auch. Dann finden sich natirlich auch jede
Menge Automaten im Casino. Es gibt Tische, an denen man Karten

spielt.

Daruber hinaus finden Sie viele weitere Mdglichkeiten. Man spielt Lotto,
wettet auf den Ausgang von Sportereignissen wie FuBballspiele, Pferde-
oder Hunderennen. Bekannt wurde das durch Wett-Manipulationen bis
in die hochsten Spielklassen. Dahinter steckt eine weltweit operierende
Mafia, deren Anflihrer in Asien sitzen (Malaysia, Singapur, China - die

chinesischen Tiraden). Es geht um Milliardenbetrdage, wenn zum
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Beispiel auf einen Elfmeter in der 83. Minute gesetzt wird oder auf
exakt ein bestimmtes Ergebnis. Man kann sich gut vorstellen, dass hier
Spieler und Schiedsrichter bestochen sein missen. Gerade beim Lotto
kommt man leicht von der Million oder gar von den Millionen ins
Traumen, wird einem doch mit dem zweistelligen Millionen-Jackpot

quasi das Geld zum Einsatz aus der Tasche gezogen.

Spielsucht gibt’s in allen Varianten - ob Rubbellose oder Kirmeslose,
das ganz normale Kartenspiel oder eine Wette - Uberall steht das
Gewinnen im Vordergrund. Und nicht alles ist legal, weil der Staat am
Gluckspiel mit verdienen will. Deshalb finden sich oft in versteckten

Hinterzimmern Pokerrunden ein, bei denen es um viel Geld geht.

Wann aber wird das Spiel zur Sucht? Namlich genau dann, wenn man
die Kontrolle Uber Anfang und Ende verliert, nicht zu wissen, wann es
besser ist aufzuhéren, wann es flr einen selbst und seine eigene
Existenz gefahrlich wird. Spielen soll doch Freude machen, einen
unterhalten und ablenken - eben keinen Stress produzieren. Am
besten spielt man erst gar nicht um Geld. Aber selbst wenn es beim
Skatspiel nur um Cents geht, kommt irgendwann doch innerer Arger
auf, wenn man nur noch auf der Verliererstral3e ist. Hier setzt genau
der Punkt ein, wo Spiel in Sucht Ubergeht. Selbst wenn es nur um
kleine Einsatze geht, will man sein Geld wieder zurlick gewinnen. Man
sieht es als einen Verlust, etwas fur ein verlorenes Spiel abzugeben. In
dem Wahn, sich seinen Anteil wieder zu holen, verliert man meistens
noch mehr. Der Arger wird gréBer, man ist unkonzentriert aufs Spiel,
weil man sich aufs Geld kapriziert. Je mehr man verliert, umso starker
wird der verbissene Wille zu spielen. Anstatt aufzuhdren und sich selbst
zu sagen, diesen kleinen Uuberschaubaren Verlust kann ich locker

verkraften, spielt und setz man weiter. Umgekehrt ist es nicht anders.
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Hat man ein wenig gewonnen, setzt automatisch die Gier nach mehr

ein.

Da ist doch noch was zu holen, ich bin gerade auf der Gewinnerstral3e,
die Gllcksstrahne wird mich schon nicht verlassen. Wir kdnnen uns
einfach nicht mit einem kleinen Gewinn begnigen, nein wir gieren nach
mehr. Anstatt sich beim Verlust und auch beim Gewinn eine Marge,
eine Deadline, ein Limit zu setzen und dann aufzuhdéren, kriegen wir die
Kurve einfach nicht - das genau ist dann die Spielsucht. Wir tun es
instinktiv wie ein Hund, der sich vollgefressen hat, aber noch vor einem

halbvollen Napf steht. Er frisst weiter, bis er alles wieder auskotzt.

Das sind die kleinen Teufel aus unserem Unterbewusstsein, die uns
immer wieder zuraunen ,Spiel doch weiter!™ So lange wir diese
intuitiven Signale nicht abschalten kénnen, bleiben wir spielslichtig.
Spielsucht liegt dann vor, wenn wir nicht aufhdéren kénnen, nicht
wissen, wann Schluss ist, uns ruinieren und mehr Geld verjubeln als
wir haben, Schulden machen und anfangen, unseren Hausrat zu
verkaufen. Ein ganz normales Spielverhalten ware es, in einer ganz
bestimmten Zeit einen vorher limitierten Betrag maximal einzusetzen
oder bei einem Gewinn aufzuhéren. Diesen Spagat kriegen jedoch die
Wenigsten hin. Spielsucht gibt es aber auch noch in anderer Form,
etwa das Zocken an der Bdrse oder Gllcksspiele im Internet (Online-
Casino, Online-Poker und so weiter). Auch Computerspiele und
Konsolenspiele kénnen suchtig machen, etwa wenn man mehr als vier
oder sechs Stunden taglich vor dem Bildschirm hangt. Das ist dann
eine emotionale Sucht, man will gewinnen, der Leader (Fuhrer,
Anfluhrer) sein. Eng zu vergleichen ist diese Art der Spielsucht mit der
Computersucht. Man verliert zwar in der Regel kein Geld, ruiniert sich
nicht finanziell, aber emotional. Nehmen Sie mal einem Kind die

Spielkonsole weg, wenn es sich viel zu lange damit beschaftigt. Die
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Kleinen schreien und toben, sind auf Entzug, fangen an zu zittern,

vergessen, wen sie vor sich stehen haben, namlich Vater und Mutter.

Warum ist Spielen uberhaupt eine Sucht?

Dass auch Spielen eine Sucht sein kann, ist vielen nicht geldaufig. Sucht
ja bei Haschisch, Kokain, Nikotin und Alkohol — aber beim Spielen? Ein
so genanntes pathologisches (krankhaftes) Spielen gehoért zu den nicht
Substanz gebundenen Abhangigkeiten, weil dem Ko&rper ja keine
pflanzlichen oder chemischen Stoffe zugefihrt werden. Und dennoch
fUhrt das Spielen zu einer ahnlichen Wirkung wie die Einnahme von
Drogen oder Alkohol. Das Hochgefthl vor dem Geldspielautomaten wird
durch das vermehrte Ausschitten von Neurotransmittern wie

Noradrenalin und Dopamin ausgeldst.

Aber ihre biochemische Struktur lasst diese Veranderung nicht Uber
einen langeren Zeitraum zu, so dass der urspringliche Zustand wieder
hergestellt wird. Irgendwann hért das Hochgeflhl, der Rausch im Spiel,
wieder auf und das Verhalten des Spielers steigert sich zwangslaufig.
Man bezeichnet das als Toleranzsteigerung. So ist Sucht auch als ein
unabdingbares Verlangen nach einem bestimmten Zustand des
Erlebens definiert. Der Verstand ist diesem Verlangen untergeordnet.
Auch behindert es die freie Entfaltung jeder Personlichkeit und zerstort
soziale Bindungen sowie Chancen. Hierin wiederum unterscheidet sich
Spielsucht nicht von Sucht durch bestimmte Substanzen wie chemische
oder pflanzliche Drogen: Substanz-Abhangige und Spielslichtige zeigen
hier ahnliche Bilder, wie empirische Untersuchungen gezeigt haben.
Dazu kommt allerdings noch, dass pathologische Spieler meist noch
andere Abhdangigkeiten zeigen wie Nikotinsucht oder auch die Sucht
nach Medikamenten und Alkohol. Auch Essstbérungen kommen vor.

Wenn man Spieler vor den Automaten sieht, dann rauchen sie nervds
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und angespannt eine Zigarette nach der anderen oder halten in einer
Hand standig eine Flasche Bier. Spielsiichtige mussen auch wach
bleiben, um mdglichst lange spielen zu kénnen. Daflr brauchen sie
Kaffee, Energie-Drinks oder chemische Wach-Halter wie Extasy, Crystal
Meth und Kokain. Oder sie bekampfen ihre Kopfschmerzen, verzichten

aufs Essen.
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Wie entsteht Spielsucht?

Spielsucht entsteht, wenn man Langeweile hat, nicht ausgeflllt ist, die
Leidenschaft fir den Partner nachlasst, Probleme im Leben und im Job
auftreten, zu viel Stress aufkommmt - und bei denjenigen, die eine Ader
firs Spielen haben. Man sagt auch, es sei sogar in den Genen
verankert. Spielsucht ist also auch erblich. Es gibt solche Zockertypen,
die Ihren Kick im Spiel suchen, quasi dort ihren Orgasmus erreichen -
oder eben auch nicht, wenn sie verlieren. Spielsucht ist deshalb auch
eine Ersatzbefriedigung flr alle diejenigen, die es sonst zu nichts im
Leben gebracht haben. Hier erfahren sie ihre Selbstbestatigung. Hier
kdnnen Sie mal Kbnig sein, aber auch Bettelmann. Gelegenheitsspieler
kdnnen ebenfalls in die Sucht abgleiten (Quartalsspieler). Angelockt
durch einen Zufallsgewinn oder durch das Rasseln der vielen Minzen
am Nachbarautomaten wollen sie auch mal den Jackpot knacken.
Warum spielen denn eigentlich so viele Leute Lotto, wenn der
Hauptgewinn mit einem zweistelligen Millionenbetrag lockt? Da steckt
namlich das Sucht-Potenzial. Sucht wird durch die Verlockung und
Aussicht auf viel Geld geférdert. Seien wir doch mal ehrlich: Die
Promisendungen im Fernsehen Uber die Schénen und Reichen - ob in
Malibu oder in Monaco - machen uns doch so neidisch. Wir wollen auch
mal im Cabrio an der Klste entlang disen und die hibschen Madels auf
den Beifahrersitz einladen. Es ist ein Ideal der Menschheit, nach dem
alle streben, einmal reich zu sein und im Geld zu schwimmen, sich das

zu leisten, wovon wir traumen.

Ja, wir gieren danach, die Sucht packt uns, also spielen wir. Der
Mechanismus in der Sucht lduft dann so ab, dass wir gewinnen und
immer mehr haben wollen, oder verlieren und den Verlust unbedingt
wieder reinholen wollen. Das ist dann ein Kreislauf, der nur schwer zu

durchbrechen ist. Grinde, warum jemand in die Spielsucht abgleitet,
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sind auch der Verlust eines geliebten Menschen oder gar des Partners,
Mobbing, Gewalterfahrung, Suchterkrankungen in der eigenen Familie,
Gewalterlebnisse, Kriegserfahrungen oder das  Geflhl von

Ausgeschlossen sein aus einer Gruppe oder Gemeinschaft.
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Welche Menschen sind besonders betroffen?

Aus der Entstehungsgeschichte von Spielsucht leitet sich auch der sehr
empfangliche Kreis ab. Menschen haben eine Veranlagung fur
Spielsucht, sie wollen gewinnen, weil sie nach Ubertriebener
Selbstbestatigung lechzen. Sie schreien nach Anerkennung wie
derjenige, der jedem gefallen will und standig nach Applaus sucht. Es
gibt solche Typen, die oft unattraktiv sind, keine besondere Bedeutung
im Leben haben, ein Schattendasein fihren. Sie sagen zu allem Ja und
Amen, spielen Mutter Teresa, kbnnen nie nein sagen, helfen Uber alle
MaBen. Sie wollen namlich gelobt werden. Und eben solche Menschen
suchen eine Art Ersatz-Anerkennung im Spiel, im Gewinnen und auf
einer anderen Ebene. Sie sind meist erfolglose Menschen, die irgendwo
im Hinterzimmer einer Spielhélle ihr Gllick suchen, eventuell mal mit
einem fetten Gewinn prahlen kénnen. Seht her, ich habe 1000 Euro
gewonnen, mal so eben nebenbei, steuerfrei. Es sind auch solche
Menschen, die Probleme im Leben haben, Stress auf der Arbeit,
vielleicht von Kollegen gemobbt, deren Beziehung nichts Aufregendes

mehr bietet, die dem Alkohol und Nikotin sehr gewogen sind.

Es sind Typen, die kaum Hobbies haben, ihre Freizeit nicht planen
kdnnen, Langeweile haben, Single sind und keine Partnerin oder keinen
Partner finden (auch Frauen sind spielsuchtig!). Spielsucht ist eine
Kompensation flur Mangel an anderer Stelle: zu wenig eigenes
Selbstvertrauen, geringes Selbstwertgeflihl, eigene Vernachlassigung,
Krankheiten wie Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes, Depressionen.
Es ist ein diabolisches Syndrom, wie Arzte sagen, denn eines bedingt
das Andere. Es ist ein giftiger, explosiver Kreislauf, aus dem man nur
schwer wieder rauskommt. Und es sind Einsame, die sich in der
Spielsucht Kontakte versprechen, und wenn es nur Spielautomaten

oder Mitspieler sind. Das sind dann sozusagen ihre Ersatzfamilien.
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Woran erkennt man, ob jemand spielsiichtig ist?

Spielsichtige sind meistens an folgenden Besonderheiten zu erkennen:

e Sie mussen standig zocken und haben ein intensives Verlangen

danach.

e Sie kbnnen mit der Zeit ihren Spieltrieb nicht mehr kontrollieren.

Konsequenz ist, dass sie einfach alles einsetzen, was sie haben.

e Ihre Einsatze werden zwangslaufig immer hdher, weil sie nur so

die gewlinschte Erregung erreichen.

e Haben Sie kein Geld mehr und kénnen nicht spielen, wirken die
Betroffenen unter dem erzwungenen Spielentzug nervoés und

gereizt.

e Der Spielsichtige splrt zwar am eigenen Leib die Folgen seiner
Sucht, etwa die finanzielle Pleite, das abgeraumte Bankkonto,
Streit mit dem Partner oder der Partnerin, aber er setzt den

Missbrauch trotzdem weiter fort.

e SchlieBlich versucht er, sich auf illegalem Weg Geld zu
beschaffen, erschleicht sich mit falschen Angaben bei der Bank
Kredite, beklaut Sportkameraden in der Umkleidekabine oder
Kollegen am Arbeitsplatz, klaut in Supermarkten, um die
erbeuteten Waren zu Geld flirs Spielen zu machen und weiterhin

seiner Sucht nachzugehen.

Treffen diese Kriterien auf eine Person zu, kdnnen Sie davon ausgehen,

dass sie spielsiichtig ist und professionelle Hilfe braucht.
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Welche Arten von Spielsucht gibt es?

Aus den zuvor beschriebenen Details ergeben sich die
unterschiedlichsten Arten von Spielsucht. Klassische Mdglichkeiten sind
die Spielhdllen mit ihren Geldspiel-Automaten, dann die Casinos mit
Automaten, Kartenspiel-Tischen, Roulette; illegale Hinterzimmer mit
meistens Kartenspielen; Lotto und Toto, Sportwetten aller Art, privates
Kartenspiel um Geld, Rubbellose, Kirmeslose, Jahreslose, Lotterien,
Bdrsen, Aktien, Immobilien und so weiter. In jedem dieser Felder kann
man suchtig werden und Uber Gebuhr spielen und Geld einsetzen. Es
gibt Leute, die hunderte von Euros jeden Mittwoch und jeden Samstag
im Lotto einsetzen. Apropos Lotto: Man kann hier ganz normal spielen
oder teure System-Wetten ordern, bei denen Sie viel Geld dafir
bezahlen, dass Sie eben nicht nur sechs Zahlen aus 49 Zahlen
auswahlen durfen, sondern sieben, acht oder neun und mehr und damit
Ihre Chancen auf einen Gewinn erhéhen. Umso hdéher wird aber auch

der Einsatz.

~Ich wette mit dir ..", wer so einen Satz o6fter mal verlauten lasst,
entlarvt sich selbst als spielslichtig. Es gibt Menschen, die im Leben um
alles wetten wollen, ja flr sie ist das ganze Leben eine einzige Wette.
Lassen Sie sich davon nicht anstecken. Bleiben Sie ganz Sie selbst. Sie
brauchen den Kick des Gewinnens und Verlierens gar nicht. Manche
mussen halt permanent spielen, um sich zu beweisen. Spielernaturen
nennt man sie. Halten Sie sich von Ihnen fern. Sagen Sie sich immer
wieder: Das Kartenspiel muss in erster Linie Spa3 machen. Es dient der
Unterhaltung und Entspannung. Wenn es Stress bereitet, sollten Sie
lieber aufhdéren. Es gibt ja solche verbissenen Spieler mit dem
Regelbuch unterm Arm, die jede Freude am Spiel unterdricken. Nichts
ist schlimmer, als mit Leuten zu spielen, die ein Skatspiel zum Beispiel

bierernst sehen und immer nur meckern - beispielsweise Uber
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Mitspieler, die einen Fehler gemacht haben. Das ist dann eine ganz
andere Form von Spielsucht. Sie ist namlich eine Manie, eine
Verbissenheit. Die hat folgende Auswirkungen: Solche Typen gelten als
unangenehm, mit denen mdchte man nicht mitspielen. Man schlagt
einen groBen Bogen um sie. Mit der Zeit vereinsamen solche
Spielstchtigen. Weil sie keine Mitspieler mehr finden, flichten sie sich
in die Spielhallen zum Geldautomaten. Sie spielen sich quasi selbst ins
Aus. Schauen wir uns in der Welt um: Es gibt Autorennen, Hahnen-
und Stierkampfe, die unterschiedlichsten Sportarten vom Baseball Gber
Tennis bis hin zum Cricket - und Uberall wird gewettet, meistens auf
Sieg oder Niederlage, manchmal noch auf ein bestimmtes Ergebnis. Es
gibt also so viele Spielsichte wie Wett-Mdglichkeiten. Und vor allem
sind es die groBen Turniere wie Europa- und Weltmeisterschaften,
Olympiaden und nationale Wettbewerbe, die immer wieder Spiel- und

Wettslchtige anlocken.

20



Die Konsequenzen von Spielsucht?

Jede Sucht fuhrt zu Kontrollverlust Uber die eigene Person. Man hat
sich nicht mehr unter Kontrolle und wird zum Spielball anderer. Nicht
mehr klar Uber sich selbst bestimmen zu kdénnen, ist so ziemlich das
Schlimmste, das einem passieren kann. Sind Alkohol und Drogen im
Spiel, wird eine solche Abhdngigkeit am sichtbarsten. Menschen torkeln
haltlos durch die Gegend, sind willenlos; man kann mit ihnen machen,
was man will. Nicht selten nutzen Menschen, die es darauf abgesehen
haben, so etwas aus und beuten Hilflose finanziell oder sexuell aus.
Auch Spielsichtige sind nicht mehr Herr ihres eigenen Willens. Bieten
Sie mall einem solchen Typen vor dem Geldautomaten einen Zehn-
Euro-Schein an, wenn er nichts mehr in der Tasche hat. Der macht und
verspricht Ihnen alles, was Sie von ihm haben wollen - wie der
Drogensuchtige seinen Koérper schlieBlich billig fir ekelhaften Sex
verkauft, den er selbst gar nicht mag. Slchtige prostituieren sich vor
dem nachsten Schuss, nur um an Geld flur ihre Sucht-Befriedigung zu
kommen. Spielstchtige verlieren in der Regel, deshalb brauchen sie
stdndig Geld und Nachschub. Da sie aber alle Barschaften
aufgebraucht, ihre Konten geplindert haben, bleiben nur zwei Wege:
Entweder werden sie nun kriminell und klauen - Geld oder
Wertgegenstande, die sie verkaufen - oder sie verauBern ihr letztes
Hab und Gut. Sie haben dann plétzlich keinen Fernseher mehr, keinen
Laptop, kein Handy, kein Auto, keine Waschmaschine und so weiter.
Sie treiben ganze Familien in den Ruin. Manchmal finden sie ja noch
hilfreiche Verwandte, die ihre Anfangsschulden begleichen. Doch
irgendwann ist Schluss mit lustig, dann hoért auch die Hilfsbereitschaft
ihrer Mitmenschen auf. Oft haben sie es sich auch selbst mit guten
Freunden, Nachbarn und Verwandten verscherzt. Denn das bei denen

geliehene Geld kdnnen sie langst nicht mehr zurickzahlen. Ihre
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Quellen versiegen. Sie stehen bei zig Leuten in der Kreide und keiner
wird ihnen jemals noch etwas borgen, selbst wenn sie nichts mehr zu

knabbern haben.

Mdgliche Spender gehen eh davon aus, dass sie sich eben doch kein
Stlck Brot von der Spende kaufen, sondern die Minze sofort in den
nachsten Geldspielautomaten werfen - das ist genauso wie bei den
Obdachlosen (,Haste mal ‘nen Euro?“). Man mag ihnen keinen Cent
mehr geben, weil man das Gefuhl hat, sie finanzieren damit nur das
nachste Bier. So ruinieren Spielsltchtige ihr Leben und das anderer, ja
ganze Familien werden mit in den Sog gerissen. Auch machen sie sich
selbst korperlich kaputt. Spielsucht bedeutet Stress. Man opfert sein
Geld lieber flir den Automaten, anstatt sich etwas Vernlnftiges zum
Essen zu kaufen. Mit der Zeit vernachlassigen sich diese Menschen
immer mehr selbst, ihre Gesundheit leidet massiv darunter. Sie werden
physisch und psychisch krank, gehen aber nicht zum Arzt. Im Endeffekt
sind die Konsequenzen von Spielsucht der private Bankrott, das
Zerstoren ganzer Familien und der eigenen Gesundheit, die vdllige
Pleite bis hin zum Job- und Wohnungsverlust und zum Bruch der
Partnerschaft, Verlust von Familie und Kindern, Freunden und

Verwandten. Wollen Sie das wirklich?

Die Opfer sind sich Uber die Konsequenzen gar nicht im Klaren, soweit
denken Sie erst mal gar nicht. Wenn ihnen das namlich bewusst wirde,
mussten Sie sich selbst erschrecken und anfangen, gegen ihre
Spielsucht etwas zu unternehmen. Jede Sucht hat andere
Konsequenzen. Drogen zerstdren erst einmal die Gesundheit und den
eigenen Korper, das Spielen zunachst die Existenz. In einem sind sie
sich aber gleich: Slchte welcher Art auch immer machen abhangig.
Man verliert die Kontrolle und kann selbst nicht mehr klar handeln.

Stchte rauben einem den Verstand, weil sie intuitiv und instinktiv
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ablaufen, ja der Mensch wird zum Tier. Man bedient Sichte aus dem
Unterbewusstsein wie von selbst, wie ein Roboter, automatisch. Man
kann einfach gar nicht mehr anders. Wenn der Hund ein Stlck
Leberwurst riecht, setzt sein Instinkt ein, den Leckerbissen zu fressen,

ganz egal, wie giftig er auch ist.

Deshalb verstecken ja auch Tierhasser ihre Kobéder in solche
vermeintlichen Leckerbissen. Der Hund kann die Gefahr im Innern der
schmackhaften Wurst gar nicht erkennen und schnappt blind danach.
Genauso ergeht es den Spielstichtigen: Sie sehen nur die auBere Hllle
eines moglichen hohen Geldgewinns, die Gefahr aber, die darin lauert,
nehmen sie erst gar nicht wahr. Sie blenden die Konsequenzen einfach
aus. Und eben das ist das Tuckische an der Spielsucht. Steckt man erst

mal drin, kommt man nur schwer wieder raus. Dazu spater mehr.
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Die wirksamsten Mittel gegen Spielsucht?

Der erste Schritt ist, dass Sie sich Ihre Spielsucht selbst eingestehen:
»Ja, ich bin spielstchtig und ich erkenne mein Problem!™ Stellen Sie
sich dieser Schwierigkeit, denn der erste Weg ist immer die
Selbsterkenntnis. Es kann noch so viele gute Freunde, Verwandte und
Nachbarn geben, die auf Sie einreden. Wenn Sie es selbst nicht
wahrhaben wollen, passiert rein gar nichts. Das ist wie mit der
Erfahrung. Noch so viele Erwachsene mit Lebenserfahrung kdnnen
Ihnen davon abraten, bestimmte Dinge zu tun oder zu unterlassen,
weil sie es vor Ihnen schon erfolglos ausprobiert haben. Das hilft alles
nichts, denn Sie miUissen es am eigenen Leib erfahren und spuren,
sonst glauben Sie es namlich nicht. Die eigene Erfahrung ist
unverzichtbar im Leben, um sich seine persdnliche Meinung zu bilden
und Entscheidungen zu treffen. Nur wenn Sie dahinter stehen, wird es
auch Ihre Uberzeugung: ,Ja, ich habe es selber erfahren und glaube es
nun, ja, das ist meine Meinung!™ Ich hatte mal einen erfahrenen
politischen Lehrmeister, der mir davon abriet, in einem total
hoffnungslosen Wahlbezirk bestimmte alternative Aktionen
auszuprobieren. Der Mann war echt gut: ,Ich weiB, dass es nicht
klappt, aber probiere es bitte selbst aus und lerne aus Deiner
Erfahrung!™ Er hatte Recht und ich war um eine Erfahrung reicher, er
lieB mich aber gewahren und das war gut. Denn nur so nehmen wir
kluge Ratschldge an. Wir missen namlich selbst zu der Uberzeugung
gelangen und diese Erfahrung dann zu unserem eigenen Credo

machen.

Wer wirklich spielstichtig ist und das selbst erkennt, hat damit schon
den entscheidenden Schritt getan. Der nachste geht zum Hausarzt.
Begeben Sie sich in die Hilfe des Medizinmannes Ihres Vertrauens,

denn Sie leiden unter einer Sucht und Ihr Arzt weiB am besten, wo Sie
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gut aufgehoben sind. Hier sollten Sie offen das erste Gesprach suchen.
Es nutzt gar nichts, wenn Sie um den heiBen Brei herumreden - Karten
auf den Tisch. Ihr Hausarzt wird dann eine so genannte
Verhaltensanalyse anfertigen und ein  psychiatrisches oder
medizinisches Gutachten aufsetzen. Mit IThnen gemeinsam wird er die
nachsten Schritte besprechen und Sie moglicherweise zu einem
Spezialisten schicken, etwa zu einem Psychologen, Psychiater oder
Nervenarzt. Hausarzte sind erfahrene Praktiker an der Front. Sie
wissen, wie man Ihnen auch bei einer Spielsucht weiterhelfen kann.
Allerdings kann er Ihnen nur dann wirklich helfen, wenn Sie offen mit
Ihrem Problem umgehen und dartiber auch reden, wie sich Ihre Sucht
genau darstellt, also wie oft Sie in der Spielhalle sind, wie viel Geld Sie
dort verjubeln, wie Sie sich vor den Automaten verhalten, welches
Gefuhl Sie dabei empfinden und so weiter — auch welche Konsequenzen
das Spielen mittlerweile bei Ihnen hat. Es kann sein, dass Ihre Sucht
schon so weit fortgeschritten ist, dass nur noch eine Therapie helfen
kann. Sie werden entweder stationar in eine Spezialklinik far
Suchtbehandlung eingewiesen oder zur ambulanten
Gruppen-/Einzeltherapie geschickt. Ein anderer Weg flhrt in
Selbsthilfegruppen, wo Menschen mit dhnlichen Problemen
zusammenkommen und Uber ihre Erfahrungen, Angste, Néte und
Konsequenzen diskutieren. Hier kdnnen Neulinge gut von anderen
lernen, hier sind Menschen mit gleichen Schwierigkeiten zusammen. Es
fallt so leichter, Uber die Spielsucht offen zu diskutieren und

gemeinsam nach Lésungen zu suchen.

Man ist quasi unter der Kaseglocke in einem geschltzten Raum.
Vergleichbar sind Selbsthilfegruppen mit der Gruppentherapie, wo
jedoch ein erfahrener Therapeut Gesprache anstdoBt, leitet,
zusammenfasst und auch Themen aufwirft sowie Streit schlichtet. In

der Selbsthilfegruppe ist man weitgehend auf sich allein gestelit.
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Wichtig bei beiden Formen ist, dass man sich mit seinem Problem nicht
von der Gesellschaft ausgestoBen flhlt, sondern mit Gleichgesinnten
zusammen sitzt. Man versteht sich gegenseitig und unterstltzt sich
auch. Untereinander entstehen sogar wieder soziale Kontakte, man
fUhrt Gesprache miteinander. Zwar Uberwiegt die Gruppentherapie
heutzutage, weil wir Uberwiegend in Gemeinschaften (Nachbarschaft,
Arbeit, Familie, etc.) leben, aber es kann auch ein Einzelgesprach mit
einem Psychologen angesagt sein — dann namlich, wenn der Betroffene
noch nicht bereit ist, aus sich herauszugehen oder so verangstigt ist,
dass zur Spielsucht auch noch eine Phobie - Angst vor Menschen -
hinzukommt. Manche haben sich in ihrer Sucht so eingeigelt, dass sie
ihre Umwelt gar nicht mehr wahrnehmen. Sie mussen erst mal wieder
Vertrauen aufbauen, Zuversicht gewinnen und zu ihrem alten
Selbstwert zurickfinden. Das geschieht in Einzelgesprachen, die sie
dann fit fur die Gruppe machen. Man Sagt auch, das Einzelgesprach
knackt einen Betroffenen wie eine Nuss auf, man findet wieder ins
normale Leben zurlick. In Einzelgesprachen wird intensiv nach Griinden
fur die Spielsucht gesucht, das geht natdrlich von Angesicht zu
Angesicht unter vier Augen besser als in einer Gruppe, selbst wenn da
alles Leute mit gleichen Problemen sitzen, denn die Grinde sind doch
sehr individuell und in jedem Fall unterschiedlich. Und ein erfahrener
Therapeut kann auch auf den Sichtigen spezifisch eingehen und eine

eigene L6sung stricken.

Dabei kdnnen auch weitere Angste und Probleme aufkommen, die dann
direkt mit dem Psychologen besprochen werden und wobei auch gleich
nach Lésungen gesucht wird. In der Suchtberatung erfahrene
Therapeuten kénnen auch Uber Hintergrinde von Spielautomaten und

Spielen aufklaren.
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Selbst wenn man die Spielsucht endgiltig besiegt hat, ist es dennoch
ratsam, weiterhin an einer Gruppentherapie oder
Selbsthilfegruppe teilzunehmen. Einerseits ist die Riuckfallquote
hoch, so dass man quasi unter Kontrolle bleiben sollte, um nicht doch
wieder spielen zu gehen. Andererseits braucht es immer noch eine
Nachsorge. Man kann bei einer Spielsucht nie sagen, dass man ab
einem bestimmten Punkt geheilt ist. Nehmen Sie nur den Nikotin- oder
Alkoholsuchtigen. Man ist einen oder zwei Monate lang clean und findet
plotzlich doch noch eine alte Schachtel Zigaretten zu Hause, kommt in
Versuchung und raucht dann doch mal wieder einen Glimmstengel -
schon hangt man wieder an der Kippe. Ebenso ist es mit dem Alkohol.
Hat man nicht wirklich total aufgeraumt und alle Vorrate beseitigt, ist
die Versuchung groB, es doch noch mal wieder zu probieren. Man kann
noch so viele VorsichtsmaBnahmen ergreifen, selbst der Gruppenzwang
unter Freunden kann einen wieder auf die schiefe Bahn bringen.

Deshalb ist eine Nachsorge auf langere Sicht immer ratsam.

Sie sollten sich nicht schamen, zu Ihrer Sucht offen zu stehen.
Machen Sie sich einfach klar, dass Sie mit IThrem Problem nicht allein
sind. Fast jeder Mensch hat ein Suchtproblem - ob Zigaretten, Alkohol,
Computer oder Schokolade. Sucht ist sozusagen gesellschaftsfahig.
Deshalb brauchen Sie Ihr Problem auch nicht mit sich selbst
auszumachen und es unter dem Deckel halten. Jeder hat mittlerweile
Verstandnis daftr und wird Sie deshalb nicht meiden - im Gegenteil:
Sie bekommen Hilfe. Einziger Unterschied zwischen den Siichten ist
nur, dass sie unterschiedlich die Gesundheit gefahrden und insgesamt
verschieden gefahrlich sind. Deshalb ist auch der Ansatz, sie zu
bekampfen, verschieden. Wer in dem Teufelskreis drinsteckt, méchte
natlrlich da auch wieder herauskommen. Hier kommt nun der eigene

Wille ins Spiel, ohne den man aus der Sucht nicht herauskommt. Sie
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mussen es schon selbst wollen, man kann es Ihnen nicht von auBen

aufzwingen oder mit Engelszungen einreden.

Zur Sicherheit miuissen Sie sich flr Spielcasinos und Spielhallen
sperren lassen. Sie sollten selbst schon aus Eigenschutz Ihrer
Spielsucht dadurch einen Riegel vorschieben, dass Sie Spielhallen und
Casinos in Ihrer Nahe dariber informieren und sich durch
Zutrittsverbot selbst sperren lassen. Das kann auch bundesweit
erfolgen, denn manche Sichtige nehmen auch weite Anreisen in Kauf,
um ihre Sucht zu befriedigen. Casinos sind verpflichtet, Spielslichtigen
den Zutritt zu versperren. Bei Spielhallen geschieht das noch auf

freiwilliger Basis.

Ablenkung und Beschaftigung sind wichtige Heilmittel, die
unterstltzend helfen, nicht mehr Verlangen nach seiner friheren Sucht
zu haben. Die Beschaftigungstherapie ist mittlerweile ein
Grundpfeiler jeder Psychotherapie - ob gegen Depression, Angste oder
bei Verhaltensstérungen. Denn dahinter steckt: Menschen kdénnen nicht
gleichzeitig zwei Dinge auf einmal erledigen — und wer beschaftigt ist,
denkt nicht an seine Sucht. Einfaches Beispiel: Versuchen Sie mal, mit
dem linken ausgestreckten Arm Kreiselbewegungen nach vorne zu
fabrizieren und mit dem rechten Arm nach hinten. Da kommen Sie
schon ins Schleudern. Oder schauen Sie sich mal einen spannenden
Film im Fernsehen an und telefonieren gleichzeitig. Da haben Sie schon
Ihre Schwierigkeiten. Wenn Sie dann auch noch Mails beantworten,
gerat Ihr Multi-Tasking vdéllig aus dem Ruder. Da lauft nichts mehr
konzentriert richtig, Fehler sind vorprogrammiert. Versuchen Sie mal,
zu rauchen und gleichzeitig zu schwimmen. Merken Sie was? Wer
Vogelhduschen bastelt, Aquarelle malt oder TongefaBe knetet, kann
nicht Uber seine Spielsucht nachdenken oder Geld in den Automaten

werfen. Und je mehr man abgelenkt wird, je langer man mit anderen
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Dingen beschaftigt ist, umso leichter Uberwindet man auch seine
Spielsucht. Also verschaffen Sie sich so viel Ablenkung wie maoglich.

Besinnen Sie sich wieder auf alte Hobbies.

Suchen Sie wieder Kontakt zu alten Freunden oder zur Familie,
unternehmen Sie etwas, planen Sie. Sie brauchen jetzt viel ,Action®,
Ihr Tag muss randvoll ausgeflllt sein. Kommen Sie namlich ins
Grubeln, dann denken Sie sofort wieder an den verlockenden
Spielautomaten. Sie miussen so viel zu tun haben, dass Ihnen die
Arbeit voll Uber beide Ohren wachst. Mahen Sie den Rasen, gestalten
Sie Thren Garten um, verrlicken Sie Mdbel, streichen Sie Wande,
dekorieren Sie Ihre Wohnung um. Raumen Sie Keller und Dachboden
auf, misten Sie aus, machen Sie einen ordentlichen Frihjahrsputz,
reinigen und polieren Sie Ihr Auto. Sortieren Sie alte Kleidung und
Schuhe aus. Wenn Sie friher Hobbies hatten, dann entfachen Sie Ihre
Liebe neu flirs Briefmarkensammeln, die Holzschnitzerei oder den
Skulpturenbau mit Speckstein. Sie hatten doch mal SpaB daran, also
liegt es Ihnen doch auch. Es sollte leicht sein, diese Leidenschaft
wieder neu zu entfachen. Oder treiben Sie doch endlich mal wieder

Sport.

Am besten melden Sie sich mit einem Freund oder einer Freundin im
Fitnessclub an und vereinbaren regelméBige Ubungseinheiten. Dann
finden Sie auch nicht leicht einen Grund, das Training ausfallen zu
lassen. Packen Sie am besten morgens schon die Sporttasche fiir das
Nachmittags- oder Abendtreffen. Die erinnert Sie dann auch immer
plakativ daran, dass Sie ein Date haben. Sie kdnnen sich auch bei
neuen Vereinen anmelden. Haben Sie Spal3 an Badminton, Schach oder
Wandern? In Ihrer Nahe ist bestimmt ein entsprechender Verein.
Schauen Sie ins 6rtliche Anzeigenblatt. Gehen Sie zu Ausstellungen und

Diskussionsrunden, zu Vortragen und Musikabenden. Es gibt so viele
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Ereignisse, die nicht nur in der Presse angekindigt werden. In
Arztpraxen und Apotheken, Kaufhdausern und Supermarkten liegen oft
Flyer aus - fur Flohmarkte, Selbsthilfegruppen und Unterhaltungs-
Veranstaltungen. Nutzen Sie das reichhaltige Angebot in Ihrer
Umgebung, damit Sie durchgehend beschaftigt sind. Lassen Sie sich
von Ihrem Geldinstitut einen Jahreskalender geben, in den Sie alle Thre

Termine eintragen, auch die Treffen mit Freunden.

Dann ist Ihr Tag ausgeflllt und Sie kommen nicht auf dumme
Gedanken ans Gllicksspiel. Durch Sport vor allem und durch die
Teilnahme an Veranstaltungen finden Sie auch wieder neue soziale
Kontakte, koénnen Freundschaften schlieBen. Und Sie wissen doch:
Bewegung baut Stress ab. Und den Stress werden Sie automatisch wie
bei jeder Sucht bekommen. Es kribbelt Ihnen in den Fingern, Minzen

in den Spielautomaten zu werfen.

Suchen Sie sich eine gute Freundin oder einen guten Freund, der/dem
Sie sich voll anvertrauen. Offnen Sie sich ganz, damit Sie auch in
Stresssituationen Hilfe finden kdnnen. Bezugspersonen geben Ihnen
Halt. Meistens sind auch Angehoérige von Spielsltichtigen betroffen, sei
es, dass Sie sich von ihnen Geld geliehen haben, sei es, dass die
Haushaltskasse geplindert ist oder Hausrat verkauft wurde, sei es,
dass die Beziehung den Bach runtergeht oder Kinder darunter leiden.
Deshalb muissen auch immer Angehdrige von allen Sidchtigen in eine

Behandlung mit einbezogen werden.

Spielstichtige werden auch haufig kriminell. Die so genannte
Beschaffungs-Kriminalitat ist sehr verbreitet: Man beschafft sich durch
Diebstahl Gegenstande wie Elektronik-Artikel und verkauft sie weit
unter Preis als Hehler-Ware, um so etwas Geld zur Bedienung der
Sucht zu bekommen. Ein sehr starker Druck entsteht bei Rauschgift-

Slchtigen, die férmlich nach dem nachsten Schuss schreien. Aber auch
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Spielstichtige brechen Autos oder Kioske auf, klauen in Elektronik-
Markten, um die Ware dann an einschlagigen Orten wie Bahnhotfen
oder in FuBgangerzonen zu Geld zu machen. Haben Sie namlich keine
finanziellen Mittel, um an Automaten zu spielen, zeigen sie ahnliche
Symptome wie Drogenabhangige: Entzug, Zittern, Nervositat,
Depression, Kopfschmerzen, Magenprobleme, Durchfall,
SchweiBausbriiche, Appetitlosigkeit, Reizbarkeit, innere Unruhe,
Schlaflosigkeit oder Konzentrationsprobleme. Dazu kommt der Druck
von Glaubigern, die ihr Geld zurick haben wollen. Mahnungen,
Vollstreckungsbescheide, Pfandungen und Gerichtsvollzieher erhéhen

den Druck auf Spielslichtige.

Spielsucht kann man am besten ganz am Anfang wirksam bekampfen.
Ist das Kind erst einmal in den Brunnen gefallen und hat sich die Sucht
krankhaft manifestiert, ist es weitaus schwieriger, davon wieder
loszukommen. Denn Sie reagieren fast wie ein Roboter, fremdbestimmt
wie eine Marionette. Das Gerausch der klingenden Minzen am
Automaten nebenan fasziniert Sie ebenso wie das Aufblinken der

bunten Lampchen am Gerat.

Wenn dann auch noch gahnende Langeweile hinzukommt, verlieren Sie
die Kontrolle Uber sich selbst und handeln instinktiv wie ein Tier auf
Futtersuche. Es ist so, als handelt jemand anders in Ihnen und Sie
haben nichts mehr zu sagen. Ganz am Anfang dieses Prozesses mussen
Sie eingreifen, wenn der Roboter wieder loslegen will. Stoppen Sie den
Automatismus, halten Sie die Maschine in Ihnen auf, dann haben Sie
auch eine reale Chance, Thre Spielsucht loszuwerden. Funken Sie
einfach dem Roboter dazwischen. Ihr voller Einsatz ist jetzt gefragt,
wenn ein bewusster oder unbewusster Ausléser den Roboter anknipsen
will. Realisieren Sie, was in Ihnen passiert. Sie bauen eine enorme

Spannung in Ihrem Korper auf - aufgrund der duBeren Umstande
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(Gerausche, Geldklingeln, Blinklichter, starkes Verlangen nach Spielen
und Gewinn). Sie lo6st sich erst dann auf, wenn Sie Ihren Einsatz
tatigen, also Geld in den Automaten werfen und Ihr Spiel |auft. Hier

hilft ein simpler Trick, den man Gedanken-Stopp-Technik nennt.

In der Verhaltenstherapie wendet man sie an. Sie missen selbst den
Roboter mit einem energischen Dazwischenfunken stoppen. Es ist zwar
simpel, erfordert aber Ihren vollen Einsatz, Konsequenz und eiserne
Disziplin. Genau in dem Moment, in dem es wieder in Ihnen anfangt zu
kribbeln, wenn der erste Druck-Schub kommt (beobachten Sie sich
selbst und stellen das auch fest), reiBen Sie Ihre Arme hoch, klatschen
Uber Ihrem Kopf in die Hande und schreien ,Stopp". - ,Hey, soll ich
das in aller Offentlichkeit in der Spielhalle machen, ist doch wohl etwas
affig — oder?" Sie sollen es erst einmal zu Hause im stillen Kédmmerlein
fir sich selbst Uben und dann etwas abgewandelt alltagstauglich
praktizieren. Finden Sie eine Form, Ihren Roboter zu stoppen, den Sie
auch in der Offentlichkeit anwenden kénnen. Sie miissen nicht den
Clown spielen, aber versuchen Sie den Automatismus in Ihrem

Gllucksspiel abzuschalten.

Die Gedanken-Stopp-Technik ist nichts anderes als das plétzliche
Freisetzen eines chemischen, neurobiologischen Prozesses in Ihrem
Gehirn. Sie bringen mit dem Klatschen und Schreien bestimmte
Prozesse so dramatisch durcheinander, dass Adrenalin freigesetzt wird.
Denn alle Gedanken, die Sie haben - und damit auch die des Roboters
in Thnen -, sind Prozesse zwischen Nervenzellen, bei denen bestimmte
Botenstoffe Reize Ubermitteln. Es ist mit einem einfachen Beispiel
vergleichbar. Nehmen wir an, Sie futtern Tauben und streuen vor sich
Brotkrimel aus. Dem Nachbarn neben Ihnen gefallt das nicht und er
klatscht laut in die Hande. Was passiert? Die Tauben sind plétzlich

aufgeschreckt und fliegen wild auseinander. Vielleicht kommen ein paar
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nach einer gewissen Zeit wieder zurlick, aber nicht alle und auch nicht
so geordnet wie zuvor. Nun wieder zurtick zum Adrenalin. Dieser
Botenstoff hat Vorrang vor allem Anderen in unserem Ko&rper. Denn
Adrenalin ist der Stoff, der unser Uberleben sichert. Unser Kérper hat
vor langer Zeit gelernt, dass Adrenalin in Gefahren-Situationen
ausgeschuttet wird. Menschen waren auf der Jagd und wurden plétzlich
von einem wilden Tier angegriffen. Aber auch heute noch schitten wir
in ganz anderen Situationen Adrenalin aus, um uns vor tatsachlichen
oder vermeintlichen Gefahren zu schitzen, etwa wenn ein Schiler an
die Tafel gerufen wird, um eine schwierige Aufgabe zu I6sen. Unser
Organismus fahrt alles andere erst einmal zurtck in unserem Korper,
um der Gefahr zu begegnen. Nehmen Sie einen spannenden Action-
Film. Alle chemischen und neurologischen Anordnungen, die ein solcher
packender Hollywood-Streifen in unserem Gehirn produziert hat,
werden vom Adrenalin weggespullt. Das bedeutet nun flr unsere
Spielsucht: Diese Gedanken und dieses Verlangen nach dem
Automaten kdénnen zwar in dhnlicher oder abgeschwachter Form wieder
zurtickkommen, zunachst aber haben Sie sie erst einmal weggespliilt,
haben Zeit gewonnen (nachzudenken), und im besten Fall haben Sie
die Gedanken an Spielsucht vertrieben, fir Stunden, Tage oder sogar
ganz. Sie sollten daher ganz intensiv die Gedanken-Stopp-Technik
Uben. Fangen Sie damit ganz allein im stillen Kammerlein flr sich

selbst an.

Wie macht man das am besten? Setzen Sie sich gemdutlich in den
Sessel oder auf die Couch. Jetzt stellen Sie sich vor, wie der Roboter in
Ihnen loslegt. Verstarken Sie das Gefuhl, indem Sie sich in Ihrem
Lieblings-Spielsalon wahnen, realisieren Sie das Rattern der Automaten
oder sehen Sie den Lottoschein vor sich, nehmen vielleicht einen alten
in die Hand, oder gehen Sie auf die Webseite, auf der Sie immer Ihre

Online-Wetten abschlieBen. Wahlen Sie das, was flr Sie zutrifft. Wenn
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Sie nun in diesem Bild schwelgen und Ihrer Spielsucht immer naher
kommen, dann reiBen Sie nach 20 oder 30 Sekunden mit
geschlossenen Augen Ihre Arme hoch, klatschen in die Hande und
schreien ganz laut ,Stopp". Offnen Sie Ihre Augen wieder,
konzentrieren Sie sich sofort auf alle die Dinge, die Sie jetzt sehen.
Einerseits unterbrechen Sie damit die chemischen Anordnungen in
Ihrem Gehirn, andererseits bieten Sie Threm Gehirn sofort eine neue
Anordnung an. Sie hat nichts mehr mit der alten zu tun. Tipp: Nach
dem Schrei kdnnten Sie Ihre Topfblumen wahrnehmen, aus dem
Fenster schauen, das Geschirr aus der Spllmaschine raumen oder Ihre

Wasche bligeln. Es sind zwar kleine Schritte, aber sehr wichtige.

Neben dem selbst auferlegten Spielverbot in Casinos und
Spiellokalen (Hausverbot) kénnte man auch die Kontovollmacht
Uber sein eigenes Bankkonto an eine Person seines Vertrauens
abgeben, damit von auBen eine Kontrolle Uber die Ausgaben und
Abhebungen besteht. Spielstichtige raumen ja bis zum letzten Cent ihr
Guthaben ab und vergessen dabei sogar, dass Sie Miete, Strom und
Telefon noch bezahlen mussen. Freunde sollten sich untereinander Uber
das Problem informieren und sich dahingehend absprechen, ihrem
Freund kein Geld mehr zu leihen. Allerdings - wie bei allem - sollte die
Initiative vom Betroffenen ausgehen, sonst geriete ja Freundschaft in
Gefahr, weil der Betroffene mit Argwohn und Verschwdrungs-Theorie

reagiert.

Der Betroffene muss auBerdem lernen, seine Freizeit komplett neu
zu gestalten und 2zu organisieren. Dabei sollten sportliche
Aktivitaten im Vordergrund stehen, denn sie lenken ideal ab. Bewegung
baut bekanntlich jeden Stress ab, auch den durch Spielsucht
verursachten beziehungsweise den Stress, der durch einen Verzicht

darauf entsteht. Sport schafft auch neue mentale Starke. Zuvor
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haben wir schon Uber Beschaftigungs-Therapie einiges erfahren. Sich
mit sich selber beschaftigen zu miissen ist die wichtigste
Erfahrung, die ein Spielsliichtiger machen muss. Denn er l|auft vor

seinen eigenen Problemen standig weg.

Hypnotische Zustande kennen wir eigentlich alle aus unserem Alltag,
etwa wenn wir ein spannendes Buch lesen und um uns herum Raum
und Zeit hinter uns lassen und vergessen. Wir sind eins mit dem Buch
und nehmen sonst nichts mehr wahr. Hypnose ist ein Zustand, in dem
wir unsere Aufmerksamkeit auf bestimmte Dinge richten.
Therapeutisch betrachtet nutzt man die hypnotische Trance dazu, an
das Unterbewusstsein eines Menschen zu kommen, also an den
Roboter, der immer wieder in uns die Spielsucht anschmeiBt. Mit Hilfe
der Hypnose kann man gezielt Suggestionen aktivieren und auch
umpolen, indem man auto-suggestiv neue Formeln erfindet und
sich tausendfach selbst einredet - etwa: ,Mein Leben ist auch ohne
Spiel schén® - ,Ich brauche die Automaten nicht" - ,Ich genieBe die
Natur und treibe Sport" - ,Spielautomaten sind langweilig" - ,Ich liebe
mein Leben - auch ohne Spielhalle® und so weiter. Sie Satze sollten
positiv formuliert sein. Unser Unterbewusstsein ruft ja immer intuitiv
und willkdrlich genau das ab, was wir auf unserer Festplatte im Gehirn
gespeichert haben. Etwas anderes kennt es ja nicht. Wir mussen also
umpolen, manipulieren, eine Art Eigen-Gehirnwasche praktizieren.
Das geschieht mit der Auto-Suggestion, was nicht leicht ist. Aber

einen Versuch ist es allemal wert.

Ein ganz praktischer simpler Tipp besteht darin, am Anfang eines
jeden Monats, wenn das Gehalt, die Sozialhilfe oder die Rente aufs
Konto kommt, alles Geld auszugeben - und zwar flr die
dringendsten und notwendigsten Ausgaben wie Miete, Telefon, Energie,

Versicherungen und auch fur die Lebensmittel sowie Getranke flr einen
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Monat. Viele Supermarkte liefern ab einem bestimmten Bestellwert den
Monatsvorrat sogar kostenlos nach Hause. Bis auf die Frische-Artikel
kdnnen Sie alles am Anfang eines jeden Monats bestellen. Selbst die
Bahn- und Busfahrkarten ordern Sie flr einen Monat im Voraus meist
sogar gunstiger. Tanken Sie Ihren Wagen am Monatsanfang voll und
fillen Sie so viel Benzin in Kanister ab, wie Sie flr einen Monat
brauchen. Deponieren Sie die in Ihrer Garage. Richten Sie
Dauerauftrage ein, bedienen Sie sich des Internet- und Online-
Bankings. Dann sind Sie namlich auf der sicheren Seite und haben erst
mal fir das Notwendigste vorgesorgt, Ihren Lebensunterhalt und den
Ihrer Familie sichergestellt. Dann sehen Sie auch ganz genau die so
genannte ,freie Spitze", das ist genau Ihr Taschen- oder Spielgeld.
Meist bleibt da nicht mehr viel Gbrig, aber das war’s dann auch. Wenn
Sie so handeln, kann nicht viel passieren und es ist effektiv. Wo nichts
mehr auf dem Konto ist, kann auch nicht mehr weiter gezockt werden.
Je weniger Geld Sie mit sich herum schleppen, umso weniger geben Sie
auch aus. Beobachten Sie sich mal selbst: Haben Sie viel Geld in Ihrer
Borse, geben Sie auch automatisch mehr aus. Begleichen Sie auch am

Monatsersten Ihre Schulden oder die Raten dafur.

Lassen Sie sich die Bankdaten von Ihren Freunden geben, denen Sie
noch Geld schulden. Richten Sie in Ihrer Bank ein Plus-Konto ohne jede
Mdglichkeit der Uberziehung ein. Verzichten Sie auf Kreditkarten und
nehmen nicht standig Ihre EC-Karte mit. Haben Sie immer kleine
Banknoten dabei, lassen Sie sich einen 50-Euro-Schein wechseln.
Legen Sie sich Ihr freies Taschengeld zurlick. Das ist Ihr maximales
Spielgeld, wenn Sie nichts flr Zigaretten oder Kneipenbesuche
brauchen. Haben Sie 100 oder 200 Euro Ubrig, dann teilen Sie das in
vier Teile auf - nun wissen Sie, fuir wie viel Geld Sie maximal

wochentlich zocken konnten.
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Andern Sie Ihren téglichen Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder zu
Verwandten so, dass Sie immer einen weiten Bogen um die Spielhallen
und Casinos machen. Kommen Sie erst gar nicht in die Nahe Ihrer

Versuchung.

Sie brauchen einen starken Willen und eiserne Disziplin. Nur so
kommen Sie von der Spielsucht weg oder rutschen erst gar nicht da
hinein. Man kann das lernen, indem man in kleinen Schritten anfangt,
Nein zu sagen, etwa wenn jemand Ihnen eine Zigarette anbietet oder
wenn Sie aus gesundheitlichen Grinden keinen Alkohol mehr trinken
dirfen. Sagen Sie ruhig, wie es ist: ,Ich habe eine geschadigte
Fettleber und darf nie mehr wieder in meinem Leben Alkohol trinken.
Und mein Leben ist es mir wert!™ Oder: ,Durch mein Ubergewicht,
meinen Diabetes und Bluthochdruck habe ich bereits so viele Risiko-
Faktoren, dass Rauchen mich doch glatt umbringen wirde. Daher
verzichte ich auf jeden Nikotin-Genuss!™ Das ist mal eine klare Ansage.

Wer Sie dann doch noch bedrangt, dem ist Ihre Gesundheit vdllig egal.

So lernen Sie auch, zum Gllckspielautomaten nein zu sagen und sich
davon fernzuhalten. Rufen Sie flUr sich selbst als klares Zeichen das
~Projekt spielfrei" aus. Dabei sollten Sie immer auch berlcksichtigen,
dass ein radikaler Schnitt in den seltensten Fallen gelingt. Sie brauchen
kleine Schritte, reduzieren Sie Stlick um Stlck Ihre Spielleidenschaft
bis Sie ganz damit aufhdéren kénnen. GroBe Ziele erreicht man immer
nur in Uberschaubaren, erreichbaren Etappen. Das ist so als ob ein
junger Sportler in groBes Ziel vor Augen hat und vielleicht einmal
weltbester Sprinter, Boxer oder Tennisspieler werden mdchte. Wenn er
das mit einem Mal quasi auf Knopfdruck erreichen moéchte, wird er
klaglich scheitern. Man braucht dberschaubare und erreichbare
Zwischenergebnisse, kleine Ziele, die auch zu schaffen sind, ein Traum,

eine Vision bis hin zum endgdltigen Erfolg.
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Jedes Mal belohnt man sich selbst und motiviert sich flir den nachsten
Schritt. Nehmen wir den FuBballer: Er fangt in der Jugend an, kampft
sich von Bambinis hoch bis in die héchste Jugendmannschaft, geht zu
den Amateuren, dann in die zweite Mannschaft bis hin zu den Profis.
Aber damit nicht genug: Er will ja bester werden, ins Nationalteam
kommen und WeltfuBballer werden. Das ist das Ziel. Er wird
Riickschlage erleiden, denn ohne Niederlagen wei3 er auch nicht, wie
man richtig gewinnt. Jeder Fehlpass ist flr ihn eine neue Chance - zu
lernen und es besser zu machen. Nur so reift man zum Spitzensportler,
nur so werden Traume wahr. Und nur so - in kleinen Schritten -

kommt er wieder von seiner Spielsucht los.

Wichtig ist erst einmal, dass Sie Uberhaupt Ziele haben. Dann
Uberwinden Sie Stress, Anspannungen und Angstzustande.
Verbessern Sie Ihre Stimmung durch schone Dinge, die Ihnen guttun,
die Sie immer schon mal gerne machen wollten. Jetzt ist die Zeit dafur.
Sind Sie traurig, lustlos oder deprimiert? Finden Sie heraus, woran es
liegt, was Sie belastet, aber auch, was Ihnen gefallt. Ganz wichtig ist,
dass Sie jetzt gesiinder schlafen. Sie brauchen ausreichend Erholung,
sonst qualt Sie wieder das Verlangen nach dem Spielen an den

Automaten. Starten Sie voller Energie in den neuen Tag.
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Ambulante oder stationare Therapie?

Pathologische Spieler kommen ohne eine Therapie leider nicht mehr
aus. Wie jede Sucht muissen hier mit der Problematik erfahrene
Therapeuten ran. Es sind in der Regel Psychologen, die sich mit
Slchten aller Art auskennen und sich auf Spielsucht oder Online-Sucht
spezialisiert haben. Es gibt Psychologen, die Drogen- und Alkoholsucht
behandeln, Tablettensucht oder Computersucht, was vor allem bei

Kindern und Jugendlichen sehr verbreitet ist.

Am Anfang stehen das Erstgesprach und eine ausgiebige
Diagnose. In einem umfangreichen Gesprach, der so genannten
Anamnese, werden Kindheit und Entwicklung samt den Uberstandenen
Krankheiten abgefragt. Der soziale Hintergrund, das Elternhaus,
Beziehungen und Ausbildung runden das Bild vom Patienten ab, mit
dem der Therapeut dann seine Behandlung abgleicht. Das setzt
allerdings voraus, dass der Spielsiichtige bereit flr eine Therapie ist.
Und er muss wissen, dass es unter Umstdanden Monate oder sogar
Jahre dauern kann, bis man davon wieder los ist. Dann wird auch
entschieden, ob man ambulant oder stationar behandelt wird — dann im
Sinne einer medizinischen Rehabilitation. Die Therapeuten klaren
folgende Aspekte ab: Wie ist der Krankheitsverlauf und welche psycho-
sozialen Folgen (Verschuldung, familidare Schwierigkeiten, berufliche
Probleme) hat die Spielsucht bereits erreicht? Wie hoch ist der
Leidensdruck und wie hoch die Motivation, eine Therapie
durchzufihren? Ist der Betroffene bereit zu Veranderungen? Zu einer
Psychotherapie gehért immer auch eine Sozialberatung, etwa daruber,
wie man eine Schuldenregulierung erreichen kann bis hin zur
Schuldnerberatung und Vorbereitung einer Verbraucher-/Privat-

Insolvenz.
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Meist ist die Spielsucht auch noch mit einem Verlust des Arbeitsplatzes
verbunden. Also muss in einer stationdren Therapie auch das
Wiedereingliedern in den Arbeitsmarkt angegangen werden. Die
Arbeitstherapie flihrt dazu, den Betroffenen langsam wieder an eine
Acht-Stunden-Arbeit heranzufliihren. Die Diagnostik schlieBt auch eine
Bewertung der aktuellen Lebenssituation mit ein sowie welche
zusatzlichen belastenden psychosozialen Faktoren vorhanden sein
kdnnten. In der Regel vereinbaren die Psychologen mit den Patienten
einen Behandlungsvertrag, in dem die Ziele der Therapie definiert
werden, beispielsweise auch Sanktionen fir den Fall, dass sich der
Betroffene wahrend der Behandlung heimlich in eine Spielhalle
schleicht - ahnlich wenn ein Alkoholslchtiger sich im ndachsten
Supermarkt Nachschub besorgt. Hier finden sogar in der Klinik
Alkoholtests statt.

Der nachste wichtige Punkt ist die Motivationsphase. Sie dauert in
der Regel drei Monate. In dieser Zeit betreuen generell zwei
Psychotherapeuten die Patienten. Jede Woche finden zudem
Gruppensitzungen statt. Hier sind etwa zehn Personen mit dhnlichen
Problemen zusammen. Uber Spielsucht wird ebenso aufgeklart wie
auch Informationen vermittelt werden, um den Patienten erst einmal
klar zu machen, wie Geldspielautomaten Uberhaupt funktionieren und
welches System dahinter steckt. Die Gesprache dienen auch dem
Erfahrungsaustausch  untereinander, denn jeder hat andere
Erfahrungen gemacht und kann verschiedene Argumente zum Thema
beisteuern. AuBerdem soll die Toleranz der Frustration verbessert

werden.

Nach der Motivation folgt die etwa zwolfmonatige Rehabilitation.
Darin werden die Therapieziele ausgearbeitet. Die Patienten vollziehen

den Krankheitsverlauf nach sowie seine Auswirkungen. Auch
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reflektieren sie ihr Spielverhalten — so manchem geht hier erst mal ein
Licht auf. Wichtig: Die Therapeuten konfrontieren die Spielsiichtigen
mit ihrem eigenen Fehlverhalten. So versuchen sie, ihre Fehler durch
ein so genanntes Modell-Lernen zu verbessern. Natlrlich werden die
Patienten dabei auch auf ihre Zeit nach der Rehabilitation vorbereitet.
Man definiert Problembereiche und zeigt Losungswege auf. In der Regel
wird schon wahrend der Therapie eine entsprechende Selbsthilfegruppe
ausgesucht und man meldet sich dort an. Da Spielsucht oft auch mit
Depressionen und Verhaltensstorungen einhergeht, muss naturlich

hier auch eine spezielle Therapie erfolgen.

Das kénnen auch Kontaktstérungen, Angstzustande oder
Partnerschaftsprobleme/ Beziehungsstérungen und Probleme am
Arbeitsplatz sein. In dieser Phase sollte auch wieder die eigene
Selbstkontrolle aufgebaut werden, also den Roboter abschalten, das
eigene Heft wieder in die Hand nehmen. Manchmal gibt’s auch noch
eine begleitende Hilfe, etwa um den Einstieg in einen neuen Beruf
oder in eine neue Arbeitsstelle zu erleichtern, oder um etwa ein
betreutes Wohnen zu arrangieren oder einen Tagesklinik-Platz zu
besorgen. Zu einer Psychotherapie gehdrt immer auch eine
Sozialberatung, weil Sichte mit privaten Problemen einhergehen.
Manchmal ist auch eine Paar-Therapie nétig, wenn Beziehungen unter
der Spielsucht leiden. Man kann auch einen kompletten Neustart
hinlegen und einen ganz anderen Beruf erlernen, sich umschulen
lassen. Antrage mussen gestellt werden, ob flir Sozialhilfe,
Weiterbildung, Fortbildung, @ Umschulung, @ Wohnungssuche und
dergleichen. Daflir ist der Sozialdienst in einer Therapie zustandig.
Nach der Rehabilitation folgt die schrittweise Anpassung an den
normalen Alltag. Oft arbeitet man erst stundenweise, bis man sich
wieder voll in den Arbeitsmarkt integriert hat. Es kann aber auch sein,

dass man nicht mehr voll arbeitsfahig wird, nur noch in einer
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Behindertenwerkstatt tatig sein kann oder auf Dauer sogar
erwerbsunfahig ist. Das sind alles Ergebnisse, die am Ende einer

solchen Rehabilitation stehen.

Wahrend der Rehabilitation lernen Spielsiichtige auch
Bewaltigungsstrategien, damit sie sich von verlockenden
Versuchssituationen auch distanzieren kénnen. Ganz interessant ist
dabei auch, dass diese Patienten zur Pflicht auferlegt bekommen, an
einer Spielergruppe teilzunehmen. Darin werden die Zusammenhange
und Hintergrinde aufgearbeitet, die dem Spielen zu Grunde liegen.
Hier werden den Spielslichtigen auch ihre typischen
Verhaltensmuster vor Augen geflihrt - wie etwa Unehrlichkeit,
Selbstiiberschatzung oder gar die Flucht vor der Verantwortung.
Nur so kann auch eine zielorientierte Veranderung stattfinden, was ja

Sinn von Therapie und Reha ist.

Zur Therapie gehért auch Entspannungstraining - etwa Yoga,
autogenes Training oder die progressive Muskelentspannung nach
Jocobsen. Letztere ist die einfachste Methode, die jeder und Uberall
anwenden kann. Man presst beispielsweise fur ein paar Sekunden ganz
feste die Hande zusammen zur Faust und lasst dann langsam wieder
los. Oder man krallt die Zehen und FuBe fest in den Boden und I6st sie
wieder. So kann man es mit jedem Koérperteil machen. Es ist ein Prinzip
aus Anspannung und Entspannung. Jeder Spielslichtige ist total
verkrampft und muss erst mal locker werden. Deshalb ist Entspannung
ein wichtiger Teil der Rehabilitation. Ferner kommt ein
Selbstsicherheits-Training hinzu, denn nur Menschen mit einer
gehdrigen Portion Selbstbewusstsein kdnnen zum Spielautomaten auch
nein sagen. Depressionsgruppen sind auch im Angebot, denn mit der
Zeit und bei erheblichen finanziellen Verlusten stlrzt fast jeder

krankhafte Spieler in die Depression. Wie oben schon erwahnt ist die
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Schuldnerberatung wichtig, meistens wird schon in der Reha eine
Privatinsolvenz vorbereitet. Das erfordert ein umfangreiches
Aufarbeiten. Der Patient muss sich selbst erst einmal einen Uberblick
Uber seine Schulden verschaffen — wo sind Uberall offene Rechnungen?
Solche Menschen neigen ja zum Vogel-StrauB-Verhalten: Kopf in den
Sand, Rechnungs-Briefe erst gar nicht mehr o6ffnen, ignorieren,
wegschauen und weiterspielen. Mit allen Glaubigern missen
Verhandlungen Uber Schulden-Erlass, Ratenzahlungen und Vergleiche
gefuhrt werden. Am Ende steht eine Auflistung aller Verbindlichkeiten.
Scheitert der Einigungsversuch - meistens mit Hilfe einer
professionellen Schuldnerberatung -, dann geht der Antrag auf
Eréffnung des Privatinsolvenz-Verfahrens ans zustdndige Amtsgericht.
Die Phase der Entschuldung dauerte bislang rund sechs Jahre, ist aber

inzwischen auf drei Jahre verkirzt worden.

Man bekommt einen Insolvenzverwalter vor die Nase gesetzt, der das
eigene Konto Uberwacht, alle Geldeingange kontrolliert, madgliche
Vermdgenswerte (auch Versicherungen und Steuererstattungen) fur die
Glaubiger zu Geld macht. Wer arbeitsfahig ist, muss einen Job
annehmen und Geld verdienen. Nur ein bestimmter Betrag zur
Bestreitung des eigenen Lebensunterhalts wie Miete, Telefon, Strom,
Lebensmittel und so weiter bleibt einem zur Verfligung, flr
Einzelpersonen rund 1000 Euro im Monat, bei zwei Personen etwa 1450
Euro. Alles darUiber hinaus geht zu den prozentualen Anteilen an die
Glaubiger, zu denen man am Anfang seine Schulden hatte, also: Wenn
ich bei Glaubiger A 500 Euro Schulden habe, bei B 250 und bei C 250,
dann bekommt A 50 Prozent und B sowie C jeweils 25 Prozent meiner
monatlichen Uberschlissigen Betrage. Der Vorteil der Privatinsolvenz
ist, dass man danach alle Schulden vom Gericht erlassen bekommt und
wieder als freier Mann oder als freie Frau ganz von vorne anfangen

kann. Aber man muss die Hosen total runterlassen und hat wahrend
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der Insolvenz nur eingeschrankte Rechte. Denn es ware flr jeden
Spielstichtigen ja eine allzu schwere Hypothek, nach erfolgreicher
Therapie mit einem Muhlstein voller Schulden am Hals zu starten. Also
befreit man ihn von seinen Altlasten, damit er wieder neu anfangen
kann. Wer in der Privatinsolvenz nicht ehrlich ist und alle verwertbaren

Vermogenswerte angibt, macht sich strafbar.

Es folgt eine dritte und letzte Phase. In ihr werden die
Problemldsungs-Strategien stabilisiert. Natlrlich gehdrt dazu auch
das Gesprach uUber mdgliche Riickfdlle. Man gibt den Patienten
Losungsmadglichkeiten fir Krisen mit an die Hand, die immer mal
wieder kommen kénnen. Wie bin ich darauf vorbereitet, wenn mich die
Spielhalle lockt? Was mache ich, wenn die Hand zum Geldausgeben
juckt? Wie wehre ich mich gegen Gruppenzwang, etwa gegen
Einladungen von guten Freunden ins Spielcasino? Und so weiter. Der
Patient muss daflr fit gemacht werden, sich gegen solche Situationen

zur Wehr setzen zu kédnnen und sie erfolgreich zu meistern.

Ganz wichtig ist die Nachsorge, die Betreuung nach der Therapie und
Rehabilitation (nachstationdare Zeit). Bei stationaren Aufenthalten ist
das eine ambulante Folgetherapie oder die Anbindung an eine
Selbsthilfegruppe, Beratungsstelle oder an eine Tagesklinik. Aus
dem stationaren Aufenthalt in einer Suchtklinik kann man aber auch in
die weitere ambulante Therapie eines Psychologen gehen. Man muss
den Rickfall in die Spielsucht verhindern. Jeder stationare Patient
braucht eine Anschluss-Therapie. Das ist nicht plétzlich auf Knopfdruck
alles vorbei und geheilt. Jeder Krebs-Patient braucht eine Nachsorge,
eine Kontroll-Untersuchung. Jeder Knochenbruch muss weiter
beobachtet werden. Bei allen psychischen und Sucht-Erkrankungen ist
die Nachsorge tausendmal wichtiger. Man muss die Anlehnung an einen

Halt organisieren, und das ist hier die ambulante Folge-Therapie. Denn
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die Ruckfallquote ist weitaus hoher als bei Krebs, namlich bei etwa 50

Prozent. Das ist leider so. Eine gute Nachsorge ist also zwingend.

Es gibt Untersuchungen, die besagen, dass die Chancen gegen einen
Ruckfall und fir einen glinstigen stabilen Verlauf massiv steigen, wenn

sich die Betroffenen an eine Selbsthilfegruppe anbinden.

Da Spielsucht immer mehr ansteigt, finden sich in jeder gréBeren Stadt
auch mittlerweile Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen. Und wenn
es so etwas in Ihrer Gemeinde nicht geben sollte, dann ertffnen Sie
doch eine solche Gruppe per Kleinanzeige im ortlichen Blattchen oder
durch einen Aushang am schwarzen Brett im Supermarkt oder mit
ausgelegten Flyern in der Arztpraxis: ,Wer macht mit? Ich bin
spielstichtig und mobchte mich mit Gleichgesinnten austauschen.®
Schamen Sie sich nicht. Mit dem Problem sind Sie nicht allen. Und man
wird Ihnen daflir dankbar sein, dass Sie den Mut gehabt haben, eine
Gruppe flur Betroffene ins Leben gerufen zu haben. Sie kénnen das
auch noch erweitern und auch Angehdrige von Spielsichtigen

ansprechen.
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Planen Sie Ihre freie Zeit optimal

Manche empfehlen flr einen Einstieg in den Ausstieg aus der Spielsucht
die so genannte , Spiel-Stopp-Strategie™ so wie den kalten Entzug beim
Rauchen - also mit einem Schlag von heute auf morgen aufzuhoéren.
Man kann aber auch die Intensitat des Spielens Stlick um Stlck
reduzieren, wobei man schon mit 50 Prozent beginnen sollte. Wer also
an sechs Tagen in der Woche vor den Gluckspielautomaten gesessen
hatte, sollte nur noch an drei Tagen vor ihnen sitzen. Oder wer taglich

200 Euro verballert hat, kdnnte sich auf 100 Euro als Limit festlegen.

In jedem Fall werden Sie mehr freie Zeit zur Verfligung haben, die
sinnvoll ausgeflllt werden muss. Planen Sie das weit vorher, denn die
plotzlichen Licken kénnten zu Langeweile fihren und Sie wieder in die
Spielhallen und Casinos treiben. Ein wichtiger psychologscher Trick
dabei ist es, sich fur den Entschluss, mit dem GllUcksspiel aufzuhéren,
selbst zu belohnen. Tun Sie sich daher selbst etwas Gutes. Gehen Sie
ins Wellnessstudio, schauen Sie sich den neuesten Hollywood-Streifen
im Kino an, gehen Sie zum Friseur und verpassen Sie sich einen neuen
Hair-Style. Kaufen Sie sich ein spannendes Buch und so weiter. Am
besten schlieBen Sie einen Vertrag mit sich selbst. Schreiben Sie auf
ein Blatt Papier, was Sie erreichen mdchten und definieren Sie Ihre
Freizeit neu. Machen ein Brain Storming mit sich selbst und zeichnen
alles auf, wozu Sie jetzt Lust haben. Kramen Sie alte Hobbies wieder
aus. Welche Besuche hatten Sie lange aufgeschoben? Worauf haben
Sie so richtig Bock? Mal wieder zu Ihrem Gourmet-Italiener oder ins
Steakhouse? Fertigen Sie eine Liste mit angenehmen Aktivitaten und
arbeiten Sie die ab, fullen Sie damit Ihre freie Zeit, die Sie jetzt anstatt
der Spielsucht haben. Am besten hdngen Sie den Wochenplan in die
Klche oder an den Spiegel — unlibersehbar, so dass Sie standig darauf

stoBen und daran erinnert werden. Tragen Sie sich alle Aktivitaten in
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Ihren Terminkalender ein. Der muss randvoll sein, damit Sie ja nicht in

Versuchung kommen.
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Schlusswort

Um SpaB zu haben, muss man nicht in den Spielsalon gehen. Im
Gegenteil: Der verursacht doch in den meisten Fallen sowieso nur
Stress. Freude kommt da in den seltensten Fallen auf. Man verliert und
hat ein schlechtes Gewissen, weil man wieder mal der Familie das

Haushaltsgeld entzogen hat.

Eine Lebensweisheit sollten Sie sich immer vor Augen halten: Zu
verschenken hat niemand etwas. Fragen Sie sich doch mal wirklich
allen Ernstes: Wenn jemand mit einem bestimmten Geschaftsmodell
Millionen verspricht, warum macht er es dann nicht selbst und halt die
Klappe? Was Millionen garantiert, behalte ich doch fir mich und
schopfe es selbst ab. Aber die Aussicht auf Millionen macht ja
bekanntlich blind.

Auch beim Glicksspiel gibt’s nichts umsonst. Wer dort eine geniale
Idee hatte, wirde sie doch selbst ausnutzen als sie mit anderen zu
teilen. Alles ist nur Geschaft. Und jedes Geschaft ist auf Gewinn aus,
sonst ware es ja kein Geschaft. Wer Minus macht, ist schnell pleite.
Also ist auch die Gllckspielindustrie darauf aus, Ihr Geld zu ergattern
und Sie letztendlich zu ruinieren. Denken Sie immer daran, wenn Sie
die nachste Minze in den Automaten werfen. Sie tun es nur flr den
Betreiber des Spielcasinos oder fiir den Besitzer des Automaten. Die

Bank gewinnt - immer!

Geben Sie sich keiner Illusion hin, auch wenn wieder mal ein Lotto-
Gewinner fur den Millionen-Jackpot ausgerufen wurde. Er ist einer von
zig Millionen, die mal im Leben das Glick hatten. Besser, Sie legen
jede Woche die Lottobeitrage unters Kopfkissen und génnen sich davon

in zehn Jahren einen fetten Sportflitzer.
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Suchen Sie sich anderswo Fun und Unterhaltung. Oder nehmen Sie es
auf die leichte Schulter und nehmen es witzig: Pech im Spiel — Gllck in

der Liebe!

Viel Gluck - auch ohne Glucksspiel!
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