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Vorwort

Der Schock sitzt tief. Viele Eltern wollen es nicht wahrhaben: der
eigene Sohn, die eigene Tochter schwul oder lesbisch? Das kann doch

nicht wahr sein!

Es ist doch bestimmt nur eine voribergehende Fehlorientierung in der
Pubertat, wo Heranwachsende sowieso nicht wissen, ob sie Fisch oder
Fleisch sind. Ja, es ist eine Krankheit, die man wieder heilen kann,
trosten sich viele in anderen Kulturkreisen selbst dariber hinweg, wo
Homosexualitat verpdnt oder gar geachtet ist. Solche Gedanken
kommen oft auf. Gerade in Gesellschaften, wo darauf hin erzogen
wurde, dass Mannlein und Weiblein doch bitte  schoén

zusammengehoren.

Wie aber reagiert man nun als Eltern, wenn die Orientierung der
eigenen Kinder zum gleichen Geschlecht doch Gewissheit wird - vor

allem, wie reagiert man richtig?

Eltern sind hin- und hergerissen - zwischen massivem Druck auf den
Nachwuchs, der eigenen Schmach im sozialen Umfeld und dem

Verstandnis fur die Kinder.

Dabei darf man auch nicht Ubersehen, dass die Betroffenen oft selbst
mit ihrer Andersartigkeit nicht herausriicken wollen oder kénnen. Sie
merken, dass sie anders sind und aus dem Rahmen fallen. Natirlich
mochten Sie nicht zum Gespétt ihrer Umgebung werden und einen
taglichen SpieBrutenlauf durchleben. Dazu kommen in dieser
Altersklasse die oft derben Spriche Uber Schwule und Lesben. ,Tucke"
ist da noch der harmloseste. Es kann aber auch echt derb werden wie
.Kinderficker" oder , Aidskranker", von dem man sich fernhalten muss

und vor dem man seine eigenen Kinder erst mal schitzen muss.



Weggesperrt gehdren solche Typen, ja die Reaktionen herrschen auch

vor.

Es gibt auch heute noch Kulturen wie in China, in denen Schwule und
Lesben ausgegrenzt werden. Eltern missen umziehen. Den Kontakt mit
den Betroffenen meidet man, weil sie ja angeblich ansteckend krank
sind. Kinder lasst man nicht in ihre Nahe kommen. Und man darf auch
nicht Ubersehen, dass Homosexualitat in manchen Landern immer noch

unter Strafe steht und sogar teils mit dem Tod bedroht ist.

Sehr oft unterdricken auch in unserem Kulturkreis Betroffene ihre
Geflihle aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung. Hierbei kommt es
auch auf den Charakter und die kdrperliche Konstitution sowie auf das
Umfeld an. Hat der Schwule oder die Lesbe eine starke Persdnlichkeit
mit groBem Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein, dann fallt ein

Coming Out leichter.

Lebt man in einer sehr offenen liberalen Familie und kann Uber alles
reden, ist es einfacher, auch Uber Sexualitdt und Orientierung zu
sprechen. Ist man dagegen in einer sehr traditionellen, verschlossenen,
zugekndpften Familie, in der solche Themen Tabus sind, kehrt man
doch eher die Probleme unter den Teppich, macht seine
Schwierigkeiten mit sich selbst aus - bis es eines Tages doch durch
einen dummen Zufall rauskommt. Dann ist der Aufschrei aber umso

groBer.

Stellen Sie sich als Eltern doch bitte immer zwei Szenarien vor: Was flr
einen wahnsinnigen Vertrauensbeweis an Sie bedeutet es doch, wenn
sich Ihr Kind mit seinem Coming Out an Sie wendet? Und wie kann auf
der anderen Seite ein Verhaltnis Eltern-Kinder auf Dauer, ja sogar auf

Lebenszeit zerrittet werden, wenn man nicht verstandnisvoll, sondern



vorwurfsvoll mit der etwas anderen Orientierung umgeht, wenn es

dardber zum Streit und zur Verachtung, ja zur Ausgrenzung kommt?

Sie haben bis hierhin alles richtig gemacht. Mit dem Kauf dieses
Ratgebers bekommen Sie Hilfen an die Hand, mit denen Sie das Thema
am besten anpacken. Naturlich ist jede Problemlage anders. Ihren
individuellen Weg missen Sie schon selbst gehen. Sie sind doch
verunsichert und wissen nicht damit umzugehen. ,Mama, ich bin
lesbisch™ - ja was soll man darauf schon spontan antworten? Vor
allem, wenn Sie Anzeichen splren, dass Ihr Kind anders sein kdnnte,
bereitet Sie dieser Ratgeber darauf vor, den richtigen Ton zu finden.
Machen Sie sich das Leben nicht selbst allzu schwer. Nutzen Sie die
Tipps und Tricks aus diesem Ratgeber, um gemeinsam mit Ihrem Kind
das Beste aus der Situation zu machen. Am Ende werden Sie nicht
mehr sagen: Hilfe, mein Kind ist schwul oder lesbisch - sondern: Ich

freue mich, dass ich ein so prachtiges Kind habe!



Was soll das eigentlich ,,Bist du schwul?"

Warum erweckt Homosexualitat eigentlich eine solche
Aufmerksamkeit? Fragen wir bei heterosexueller Veranlagung auch
so intensiv nach. Wie treibt ihr es denn, wie oft macht ihr es? Was
interessiert uns eigentlich die Orientierung unserer Mitmenschen? Ist
ein homosexueller Geschaftspartner oder Arbeitskollege weniger wert
als ein heterosexueller? Kann man ihm etwa nicht vertrauen? Warum
wird Sexualitat Uberhaupt zu einem Kriterium, wenn wir vermuten

oder wissen, da ist etwas Andersartiges im Busch?

Fragen wir eigentlich heterosexuelle Paare auch so intensiv nach
ihren Praktiken? Nein, eben nicht. Und genau darin liegt die Krux.
Was interessiert es uns, wie Lesben Sex haben und zu ihrem
Héhepunkt kommen? Bei Schwulen ist es etwas einfacher
nachvollziehbar. Sie haben ihren Schwanz, ob der nun von einer Frau
oder einem Mann stimuliert wird, ist dabei relativ egal, aber hier spielt
sich eben der Orgasmus ab. Frauen fehlt diese Mdglichkeit, dieses
Sexualorgan zur natidrlichen Stimulation, sie missen ihren Orgasmus
irgendwie kunstlich herbeifihren oder daftr Hilfsmittel in Anspruch

nehmen.

Solche Gedanken sind unangebracht, und doch herrschen sie vor -
insbesondere in den Amtsstuben dann, wenn zwei Gleichgeschlechtliche
heiraten wollen. Man spricht in dem Fall von einer eingetragenen
Lebenspartnerschaft und hat sich noch nicht zu dem Begriff Heirat
durchgerungen. Dann kommt auch schnell die irrsinnige Frage auf: Wer
hat denn in der Beziehung die Hosen an, wer ist Mann und wer Frau,
wer der Ehemann und wer die Ehefrau? Ein Mann stellt seinen
Ehemann vor? Und was ist, wenn er sagt ,Das ist mein Partner!™?

Geschaftspartner vielleicht nur?



Alle diese Gedanken fuhren uns doch vor Augen, wie verklemmt das
Thema belegt ist. Homosexualitat ist etwas Exotisches, ja man will es
aber jetzt doch etwas genauer wissen. Es wird noch lange Zeit dauern,
bis hier Normalitat einkehrt.



Was ist denn uberhaupt schwul oder lesbisch?

Man spricht von Homosexualitdt, wenn jemand das gleiche
Geschlecht liebt, mit ihm/ihr Sex hat und mit dem gleichen
Geschlecht zusammenlebt sowie eine Partnerschaft dhnlich wie eine
Ehe eingeht - im Gegensatz zur Heterosexualitat, die als normale
sexuelle Veranlagung gilt und die typische Partnerschaft zwischen Mann

und Frau darstellt.

Wenn Mann und Frau sich lieben, heiraten und Kinder zeugen, gilt das
gemeinhin als zweckbestimmt, namlich sich fortzupflanzen. Sonst

wlrde ja jede Rasse schnell aussterben.

Deshalb ist auch die Heterosexualitat Normalitat im Leben und eher

wahrscheinlich als die Ausnahme Homosexualitat.

Der Vollstandigkeit halber spricht man auch noch von Transgender und
Transsexualitiat. Das sind Menschen, die sich im falschen Korper

fihlen und nach einer Geschlechtsumwandlung streben.

Und es gibt die gar nicht mal so seltene Bi-Sexualitat: Hier flhlen
sich Menschen sowohl zum anderen wie aber auch zum gleichen
Geschlecht hingezogen, sind also Schwule oder Lesben und gleichsam
Heteros. Entweder probieren sie es aus reiner Neugierde mal aus oder
sind sogar echte Uberzeugungstiter und treiben es mit beiderlei

Geschlecht oder genieBen halt die volle Palette sexueller Befriedigung.

Die Pubertat zwischen 13 und 17 Jahren spielt bei der sexuellen
Orientierung eine wichtige Rolle. Hier fihlen sich junge Menschen
haufig zum eigenen Geschlecht hingezogen, ohne sich jedoch gleich
festzulegen. Manchmal wachst sich das mit der Zeit wieder aus, bis
man seinen ersten festen Partner oder seine erste feste Partnerin

findet. Manchmal legt sich aber in der Pubertat auch der Grundstein



fUr die Homosexualitat. Junge Menschen haben heute in einer
aufgeschlosseneren Welt ein friheres Coming Out als noch vor 20 oder

30 Jahren - und das ist auch gut so.

Man schatzt, dass junge Menschen bis zu einem Alter von 25 Jahren bis
zu 30 Prozent dieser Altersklasse schwule oder lesbische Erfahrungen
gesammelt haben. Nach dem 25. Lebensjahr halbiert sich diese Zahl

wieder.

Bei Mannern spricht man von Schwulen, bei Frauen von Lesben.
Waren Homosexuelle bis vor nicht allzu langer Zeit gesellschaftlich wie
auch rechtlich (Paragraf 175 gemeinhin als Schwulen-Paragraf
bekannt) geachtet, so setzt sich in westlichen Kulturen immer mehr
die Gleichstellung mit heterosexuellen Paaren durch - bis hin zu
ahnlichen Steuervorteilen, Rentenansprichen und sogar Kinder-
Adoptionen. Eher katholisch gepragte Lander tun sich da etwas
schwerer, ziehen aber im Zuge der strikten Trennung von Kirche und

Staat (Sakularisierung) allmahlich nach.

Immer noch gibt es das klassische Stadt-Land-Gefdlle sowie das
Nord-Siid-Gefadlle: In Stadten reagieren die Menschen toleranter und
verstandnisvoller auf homosexuelle Paare als in der Enge eines
landlichen Dorfes, wo jeder jeden kennt und Uber jeden tratscht. Im
weltoffenen Norden sind Schwule und Lesben haufiger anzutreffen

als im zugekndpften, traditionellen Siiden.

Das hat aber nichts mit der wirklichen Realitit zu tun. Uberall gibt
es statistisch betrachtet gleich viele Homosexuelle. Im Siden traut
man sich nur weniger heraus und kehrt seine Andersartigkeit eher
unter den Teppich, weil man ja gesellschaftlich geachtet werden
kdnnte. Da ist der Druck gréBer. Hier gibt man eher klein bei, wahrt

den Schein und lebt seine Sexualitat im Verborgenen.
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Das geht sogar so weit, dass ein heterosexueller Seitensprung im
Stden als Kavaliersdelikt (Was flr ein toller, potenter Hecht!)
betrachtet wird, wahrend das Getuschel Uber einen modglichen
gleichgeschlechtlichen Partner schon mal die Karriere kosten kann. Die
gehdrnte Ehefrau tut man hier als verzeihlichen Betriebsunfall ab, den

Schwulen oder die Lesbe grenzt man aber aus und verbannt sie.

Ja, in manchen Kulturen werden sogar wider die eigene Veranlagung
heterosexuelle Ehen erzwungen - getreu dem Prinzip: The Blood
must go on. Dass der Familienname fortbesteht, ist wichtiger als das

Seelenheil der Betroffenen.

Ganz abgesehen davon wird - auch von Staats wegen -
Homosexualitat weltweit immer noch verfolgt, bestraft - zum Teil

sogar mit dem Tod.
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Wie viele Menschen betrifft es?

Man spricht von einer Minderheit, die zwischen zehn und fiinfzehn
Prozent der Gesamtbevdlkerung ausmacht, wenngleich hier auch mit
einer hohen Dunkelziffer zu rechnen ist. Wer gibt schon gerne offen zu,
schwul oder lesbisch zu sein? Man kdnnte ja zahlreiche Freunde und die
eigene Familie verlieren. Vorsichtige Schatzungen sprechen von vier bis

acht Millionen Homosexuellen in Deutschland.

Die Halfte, die es betrifft, lebt strikt nicht geoutet. Und wer sich outet,

tut es meist mit Bedacht da, wo man sowieso auf Verstandnis trifft.

Allerdings gehen neueste Studien auch davon aus, dass 90 bis 95
Prozent der Bevdlkerung bisexuelle Erlebnisse haben oder hatten. Sie
gelten daher auch als bis zu einem gewissen Grad als bisexuell — ob

aus Neugierde oder reinem Abwechslungs-Gelust.

Man findet ja in der heterosexuellen Beziehung schnell auch seine
Erfillung. Und dann ist Ende im Geléande, man braucht Abwechslung

und die sucht man sich in gleichgeschlechtlichen Abenteuern.

Ubrigens, rund 30 Prozent der jungen Menschen versuchen es in der
Pubertat mal mit dem gleichen Geschlecht und gehen homosexuelle
Kontakte ein (manchmal auch als Spielereien aus reiner Neugierde
abgetan). Es hat erst einmal weniger etwas mit der Orientierung zu
tun. Die Hemmungen vor dem ersten heterosexuellen Mal sind doch zu
hoch oder man ist selbst zu verklemmt. Die Mdglichkeiten sind
obendrein zu gering. Mit dem gleichen Geschlecht ergeben sich
leichtere  zufédllige Chancen, weil man ja auch oOofter mit
Gleichgeschlechtlichen zusammenhangt, ob im Sport oder in der

Freizeit.
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Informieren Sie sich doch erst einmal selbst!

Bevor Sie in Panik verfallen wund Weltuntergangs-Szenarien
durchspielen, informieren Sie sich doch erst einmal selbst. Blogs und
Foren im Internet sind ebenso hilfreich wie Broschiren Ihrer
Krankenkasse oder in den Arztezimmern. In Foren kdnnen Sie auch
eigene Fragen anonym stellen. Oder kaufen Sie sich entsprechende
Bldcher und Fachzeitschriften. Bestellen Sie sich auch Aufklarungsfilme
beispielsweise in der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung -

gut geeignet auch fur den Aufklarungsunterricht.

Gehen Sie die Sache nuchtern an. Bevor Sie irgendetwas planen oder
unternehmen, sollten Sie schon wissen, woriber Sie reden und
entscheiden. Und vergewissern Sie sich genau, dass Ihr Kind wirklich
schwul oder lesbisch ist. Manchmal deutet man ja auch nur bestimmte
Beobachtungen falsch - der Junge hat noch keine Freundin? Muss er
das denn? Warten Sie doch in Ruhe mal ab. Das Madchen spielt noch

immer mit den Puppen - na und? Das kommt schon noch!

Und wenn es denn so ist, dann gehen Sie gut vorbereitet in das
Gesprach mit Ihrem Kind und kommen Dbitte nicht mit
Fehlinformationen wie ,Das ist doch eine Krankheit, die geheilt
werden kann" oder ,Das kommt in der Pubertdt schon mal vor und
wachst sich wieder aus". Da sind Ihre Kinder aber wesentlich besser

informiert und nehmen Sie nicht mehr fur voll.

In dieser Phase kommt es darauf an, auf Augenhohe mit dem
Nachwuchs zu diskutieren. Das geht nur, wenn Sie voll und klar im
Bilde sind. Sie brauchen ein absolut belastbares Fundament. Zeigen Sie
Ihrem Kind, dass Sie genau mitreden kodénnen, es verstehen und

ernsthaft sowie respektvoll miteinander reden.
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Woran erkennt man, dass Kinder anders sind?

Die klaren Erkennungszeichen, ob jemand schwul oder lesbisch ist,
gibt es leider nicht - es sei denn, Sie erwischen gerade Ihren Sohn
mit dem Nachbarjungen beim Sex in seinem Zimmer. Und in der
Pubertat ist es sowieso schwierig, bestimmte ,, Anzeichen™ ernsthaft zu
deuten. Da gibt es schon mal - ganz natlrlich Ubrigens - eine gewisse
Verliebtheit ins eigene Geschlecht, wie ja auch Jungs mit Jungs und
Madels mit Madchen ofter zusammenhdangen. Etwa 40 Prozent der
Jungen zwischen 13 und 17 Jahren hatten schon mal sexuelle
Erfahrungen mit ihren Geschlechtsgenossen, die sie wahrscheinlich in
den meisten Fallen selbst nicht mal als sexuelle Handlungen einordnen
wiurden. Nehmen Sie nur die Raufereien untereinander. Da gehdért der
Griff zwischen die Beine doch eher zum sportlichen Wettkampf - ,Ha,
ich hab’s geschafft, an deine Kronjuwelen heranzukommen, ich hab
gewonnen!™ Oder bei Madchen ist es das plotzliche Betasten der
Brustwarzen oder der Klaps auf den Po. Oft sind gleichgeschlechtliche
Schwarmereien auch eher eine Bewunderung und das Ubersehen

Eltern gerne.

Und doch gibt es sie - Anzeichen daflir, dass mit Sohnemann oder
Tochterlein etwas anders ist und sie sich auf Abwegen befinden. Er
hat rein gar nichts mit dem weiblichen Geschlecht im Sinn, ja meidet
sogar solche Kontakte, geht ihnen bewusst aus dem Weg. Oder die

Tochter will von mannlichen Freunden oder Kollegen gar nichts wissen.

Man muss Menschen einfach nur mal intensiver beobachten. Blihen
Sie auf, wenn ein gleichgeschlechtlicher Schoénling in ihre Nahe tritt,
werden sie plétzlich gesprachig, verdrehen sie die Augen, suchen sie
Blickkontakt, werden sie rot im Gesicht, verlegen oder suchen gar

Naéhe, Berihrung?
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Schauen Sie mal ganz genau hin. So fangen doch auch
heterosexuelle Schwarmereien an. Da braucht man nicht mal Experte
zu sein. ,Hast Du ein Auge auf Lisa geworfen?" — der Umgebung fallt
das doch sofort auf! Ladt Ihre Tochter auffallend oft Mddchen oder ein
ganz bestimmtes ein? Hangen die vielleicht intimer zusammen als bei
normalen Bekanntschaften? Fallt Ihnen etwas auf? Wundert Sie etwas?
Dann schauen Sie noch genauer hin. Sie muissen nicht gleich

schnuffeln. Einfach nur Augen und Ohren offen halten.

Meist fangt es doch damit an: ,Mama, darf Jan bei mir am
Wochenende mal Gbernachten? - oder: ,Papa, kann ich mal "ne Nacht
bei Kevin bleiben?" - oder: ,Mom, Louisas Eltern haben mich zum
gemeinsamen Urlaub eingeladen. Bitte lass mich doch mit meiner

besten Freundin an die See fahren!™

Anzeichen koénnten allerdings auch sein, dass sich Kinder und
Jugendliche plétzlich besonders herausputzen, Parfim oder Makeup
benutzen, ihren Haar-Style andern, Wert auf neue modische Klamotten
legen, sich ungewdhnlich bewegen (Jungs wackeln mit dem Hintern,
bewegen sich madchenhaft zum Beispiel). Achten Sie auch mal auf die
Idole Ihrer Kinder: Wen himmeln sie an? Wenn Jungs sich

schminken, werden Sie besonders hellhoérig.

Auch merkwiirdige Hobbies wie, sich bestimmte Seiten in
Jugendzeitschriften intensiv anzuschauen, kdnnten Vorboten auf eine
homosexuelle Veranlagung sein. Madchen blicken verstarkt auf nackte
Frauen und Jungs auf entblatterte Manner, halbnackte Bodybuilder
oder geile Table Dancer, die ja eigentlich fir Frauen gedacht sind wie
die Chippendails aus Los Angeles als knapp bekleidete Show-

Tanzgruppe extra flr das weibliche Geschlecht.
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Welchen Charakter hat Ihr Sohn? Ist er eher ein Schdngeist und
Weichei, der sich nicht gern mit hartem Mannersport herumplagt? Wie
ist Ihre Tochter drauf? Gibt sie sich gern burschikos jungenhaft?
Manche Lesben schauen ja eher wie knallharte Kerle aus und geben
sich auch gern das Image. Es gibt Jugendliche, die sich in ihrem Koérper
nicht gerade wohlflihlen - Jungs, die gerne mal zu Karneval in
Frauenkleidern rumtanzen oder Madels als Rugby-Haudegen. Kann
alles darauf hindeuten, dass sie homosexuelle Neigungen haben, muss
aber nicht. Merkwdirdig ist es schon. Bohren Sie dem auf den Zahn,
wenn Sie es wirklich wissen wollen und endgultig nach Klarheit

streben.

Es gibt aber genauso auch Eltern, die auf dem Standpunkt stehen: Die
Sexualitat meines Kindes geht mich nichts an. Da misch ich mich
nicht ein. Dazu missen sie schon selber finden. Es gibt keine
Handlungsanweisungen von mir und praktische Tipps schon mal gar
nicht. Bei der guten Aufklarung hért mein Job auf. Nun gut, dann darf
es Sie aber auch nicht erschittern, wenn Ihr Sohn Ihnen seinen

Partner oder Ihre Tochter Ihnen die Partnerin vorstellt.
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Spricht man das Thema an?

Bevor Sie sich selbst in einen vagen Verdacht verrennen, sprechen Sie
doch das Thema einfach mal sensibel an. Nehmen Sie allen Mut
zusammen und gehen auf Ihren Nachwuchs zu: ,Sag mal, kann es
sein, dass Du Jungs (Madels) lieber magst als Madchen (Jungen)?" Was

ist denn schon dabei. An der Reaktion merken Sie, was im Busch ist.

Vielleicht will Thr Kind nicht dartber reden oder kann es einfach (jetzt
noch) nicht. Geben Sie ihm Zeit, zeigen Sie, dass Sie jederzeit
gesprachsbereit sind - nicht vorwurfsvoll, sondern verstandnisvaoll,
helfend. Uben Sie sich in Geduld bei dem heiklen Thema. Brechen Sie
nichts Ubers Knie. Zeigen Sie Ihrem Nachwuchs, dass Sie

aufgeschlossen und nicht angstlich-vorwurfsvoll ans Thema rangehen.

Kommunikation ist eigentlich und grundsatzlich immer gut, nicht nur
Uber das Thema Sexualitat. Gute Eltern reden mit ihren Kindern tber
alles und sind sehr zuverlassige Gesprachspartner. Wo nicht mehr
miteinander geredet wird, verliert der Nachwuchs vor den Eltern jeden
Respekt und sie verspielen so auch noch ihre Autoritat. Dann gehen
Kinder sowieso ihren eigenen Weg und suchen sich Ratschlage

anderswo - vielleicht geraten sie so genau an die falschen Leute.

Vielleicht ist IThr Sohn oder Ihre Tochter echt in Not und hilflos. Sie
warten nur darauf, von Ihnen angesprochen zu werden. Sie sehen doch
vielleicht an deren verzweifeltem Gesicht, dass etwas nicht stimmt.
Also raffen Sie sich zusammen und suchen das Gesprach. Helfen Sie
ihnen, denn sie haben nicht den Mut, als erster das Thema
anzusprechen. FUr sie bricht doch eine Welt zusammen und sie wissen

nicht einmal, wie die eigenen Eltern reagieren.
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Habe ich etwas falsch gemacht?

Manche Eltern machen sich selbst Vorwiirfe dartber, ob es vielleicht
an ihnen liegen kdénnte. Es gibt ja so ein Klischee: schwache Vater =
schwule S6hne. Was Ubrigens voélliger Quatsch ist. Haben wir Fehler in
der Erziehung gemacht? Liegt es an uns, dass unsere Kinder
homosexuell geworden sind? Die Gedanken sind berechtigt, denn in der
frihkindlichen Erziehung mit all ihren Pragungen durch Vorbilder wie

Eltern werden viele Grundsteine fiirs spatere Leben gelegt.

Es gibt ja solche Falle, in denen Eltern sich einen Jungen gewlnscht
haben und ein Madchen ist es dann geworden. Man hat dann dem Kind
die vorbreiteten Jungs-Sachen angezogen und auch in der Erziehung
eher einen auf mannlich gemacht denn auf weiblich. Da kann wirklich
schon was schief laufen. Oder man hat Jonas in die Ballettschule
gelassen, weil er doch so gerne im Tutu-Rdckchen tanzen wollte. Aber
sind das denn wirklich Ursachen daflr, spater schwul oder lesbisch

ZU werden?

Man weiB ja, dass Kinder in den ersten drei/vier Jahren intensiv
gepragt werden. Babys kommen aus ihren Windeln, wechseln vom
Stillen durch die Mutter in Baby- und Kindernahrung Uber, lernen zu
essen, zu trinken und bilden auch ihren eigenen Charakter, werden
introvertiert oder extrovertiert, in sich gekehrt, ruhig oder Rabauken,

Haudegen, aus sich heraus, sagen ihre Meinung.

Eltern haben hier einen entscheidenden Anteil, weil Kinder einfach auch
viel kopieren. Man muss den Kleinen im Kindergarten nur mal aufs
Maul schauen - was sie da alles von Erwachsenen iibernehmen. Uber

manche Spruche wundert man sich nur.
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Machen Sie sich nicht unbegriindet Vorwiirfe, denn in der Regel
findet das Kind selbst zu seiner eigenen Sexualitat. Das hat nur ganz
wenig etwas mit Ihnen selbst zu tun. Sollte ein Kind gar von einem
homosexuellen Paar erzogen werden, was ja heute durchaus mdglich
ist, kann dabei durchaus ein eingefleischter Hetero rauskommen. Also
selbst ein gleichgeschlechtliches Vorbild macht das Kind nicht

automatisch zum Schwulen oder zur Lesbe.

In der Erziehung kénnen Sie selbst nur so viel mitgeben, wie Sie es
auch von Ihren Eltern gelernt haben und was Sie an Erfahrungen im
Laufe Ihres Lebens dazu gesammelt haben. Mehr geht leider nicht.
Eltern sind keine studierten Padagogik-Profis, und selbst die

machen nicht alles immer richtig.

Und im Ubrigen, was bringt es, einen Schuldigen gefunden zu haben?
Nichts! Schon mal gar nicht eine Losung. Losung? Woflr? Wenn Ihr
Kind homosexuell ist, dann sollten Sie es so annehmen und

akzeptieren.
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Wie helfen Eltern ihren Kindern?

Wenden wir uns nun dieser doch so wichtigen Kardinalfrage zu. Wie

gehen Eltern mit dem Anderssein ihrer Kinder um, wie reagieren sie am

besten, wie unterstitzen sie ihren Nachwuchs, welche Hilfen kdnnen

Sie konkret anbieten?

Verstandnis statt Vorwurf. Ihr Kind hat sich entschieden, das
gleiche Geschlecht zu lieben, also akzeptieren Sie es einfach. Sie
schwatzen ihm ja auch nicht die Spielzeugpistole oder Pommes
rot-wei3 ab. Also lassen Sie ihm seinen Willen. Ihr Sohn oder Ihre
Tochter ist ein Individuum mit eigener Entscheidungskraft.
Reagieren Sie um Gottes Willen nicht mit Vorwlrfen und halten

Sie Ihre eigene Betroffenheit in Grenzen.

Ja natdrlich, das ist erst mal ein Schock fur Sie, den Sie verdauen
mussen. Schlucken Sie einmal kraftig, schlafen Sie eine Nacht
dariber, wenn Ihnen nicht gleich eine passende gute Antwort
einfallt. Zeigen Sie immer erst einmal Verstandnis flr Ihr Kind.
Akzeptieren Sie, dass es eine eigene Meinung, Wdunsche,
Sehnslichte, eigene Lebensplane hat. Ihr Kind ist weder Ihr
persdnlicher Besitz noch Ihr Ja-Sager. Kinder nabeln sich auch
ab, lassen Sie los und es eigenstandig gehen. Leider entwickeln
hier viele Eltern, wenn es um die eigenen Kinder geht, regelrecht

Besitzanspriiche, und das ist absolut falsch.

Cool bleiben, nicht in Panik geraten. Immer schén den Ball
flach halten und ganz locker bleiben. Was soll denn schon
passieren? Und wen geht’s eigentlich was an, welche Sexualitat
Ihre Kinder haben? Man fragt Sie doch auch nicht standig, wie Sie
es so als Hetero treiben. Also lassen Sie das bitte. Reagieren Sie

nicht wie ein aufgeschrecktes Huhn und flattern nicht wie wild
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durch die Gegend. Das hilft doch keinem. Panik? Warum
eigentlich? Seien Sie coole Eltern. Am besten bereitet man sich
auf den Worst Case - in allem - vor. Setzen Sie sich doch mal
zusammen und schreiben eine Liste dartber, was alles so
passieren konnte. Ja da ist auch dabei, dass das eigene Kind
homosexuell sein kénnte, Drogen konsumiert, Geld klaut, lugt -
aber eben auch das eigene Kind ist, seinen eigenen Charakter
hat, liebenswirdig ist und immer noch Papa und Mama sagt.
Lernen Sie zu verzeihen, zu vergeben. Wer vorbereitet ist, den
kann so leicht nichts erschuttern. So bleiben Sie wirklich in allen
unmadglichen Lebenslagen stets cool und abgeklart, nuchtern,

abschatzend, hilfsbereit.

Sich selbst informieren und schlau machen. Um selbst
mitreden zu kd&énnen, miuissen Sie natlrlich Uber das Thema
Homosexualitat Bescheid wissen. Wer einfach nur vage ins Blaue
hinein schwadroniert, wird nicht ernst genommen. So raumen Sie
auch unberechtigte Vorurteile und Fehlinformationen aus dem
Weg. Von wegen, Schwule oder Lesben sind einfach nur krank.
Man braucht nur den richtigen Arzt. Damit blamieren Sie sich
doch nur. Allein schon, um mit dem eigenen Nachwuchs auf
Augenhohe ernsthaft mitreden zu kénnen, sollten Sie sich
umfassend und vor allem kompetent informieren. Nur so schaffen
Sie auch Vertrauen und sind Ihren Kindern gute
Gesprachspartner. So kénnen Sie auch Anfeindungen von auBen

begegnen und aufklarend in Threm Umfeld wirken.

Tolerant Dbleiben. Bleiben Sie anstandig gegenuber
Randgruppen. Werden Sie nicht zum Rassisten und grenzen
Andersdenkende aus. Zeigen Sie sich weltoffen, modern, liberal

und fortschrittlich. Bieten Sie den ewig Gestrigen mutig die Stirn.
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So zeigen Sie auch Ihren Kindern, dass Sie voll und ganz hinter
ihnen stehen. Toleranz bedeutet immer auch, ein Stick von sich
selbst, von seiner eigenen Meinung aufzugeben. Toleranz ist ein
Mittelweg von Geben und Nehmen. Wenn Sie tolerant sind,
bekommen Sie auch ganz viel wieder zurick. Man achtet Sie,
vertraut Ihnen und sucht Ihre Nahe, fragt Sie um Rat. Tolerante
Menschen sind sehr geschatzt. Mit Toleranz nehmen Sie Ihren
Kindern die Angst und schaffen Zutrauen. Mit Toleranz zeigen Sie,

dass Ihr Nachwuchs starke Partner an der Seite hat.

Immer Eltern bleiben, Kontakt nicht abreiBen lassen,
Kinder bleiben immer Kinder. Eines sollte beiden Seiten klar
sein: Man kann zwar seinen Partner durch Tod verlieren, Geld
ausgeben oder sein Auto kaputt fahren, aber Kinder bleiben ein
Leben lang die eigenen Kinder und Eltern immer Eltern - was
immer auch passiert. Schlagen Sie nie die Tur zu und verstoBen
wegen der Homosexualitat Ihren Nachwuchs. Selbst wenn es ein
SpieBrutenlauf flr sie alle wird, stehen Sie fest verwurzelt
zusammen. Brechen Sie den Kontakt nie ab. Was soll das denn,
einem schwulen oder lesbischen Kind die Tur vor die Nase

zuzuknallen?

Sie leiden danach doch selbst oft jahrelang darunter und machen
sich bittere Vorwirfe. Uberlegen Sie genau, was Sie da tun.
Spater werden Sie einmal stolz auf sich selbst sein, Uber Ihren
eigenen Schatten gesprungen zu sein und immer noch in Kontakt
mit Ihren homosexuellen Kindern zu stehen. Nur durch ein
solches Verhalten sind Sie gutes Vorbild fir IThren Nachwuchs, der
so von Ihnen lernt und diesen Charakter ebenfalls wieder

weitergeben kann.
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Kinder stark machen. Wir brauchen selbstbewusste Kinder, die
ihren eigenen Weg finden und auf eigenen FuBen stehen, die Ihr
Leben selbstbestimmt meistern. Sie kdnnen Ihren Nachwuchs nur
dazu ermuntern, diesen Weg selbst zu suchen, indem Sie hinter
ihm stehen und ihn ermuntern, das zu tun, was die Kinder mégen
und flr sich als Lebensform am besten halten. Es bringt doch
nichts, einen Lebensplan fir den Nachwuchs zu entwickeln. Der
muss ihn doch leben. Also ermutigen Sie Ihre Kinder, Wiinsche

und Gefluhle frei heraus kundzutun.

Ein Klima der Angst, des Unterdrickens, der Gesprachslosigkeit
macht doch Kinder nur schwach. Wo keine Gesprachspartner sind
und die Probleme unter den Teppich gekehrt werden, kdnnen sich
Kinder nicht entfalten. Die suchen sich dann anderswo Rat und
entgleiten dem Einfluss ihrer eigenen Erzieher. Ob das immer so
gut ist und sie dabei auf die Richtigen treffen, sei einmal

dahingestelit.

Partner sein. Bevor Kinder sich bei zweifelhaften Kumpels Rat
suchen, springen Sie doch in die Bresche und seien Sie auch
Partner Ihres Nachwuchses. Nichts ist doch vertrauenswdlrdiger
als ein partnerschaftliches Verhaltnis zu pflegen. Partner ist nicht
nur Kumpel, sondern er wird ernst genommen und Partner sind
ebenblrtig, sprechen auf Augenhdhe. Auf Partner kann man sich
verlassen, sie gehen mit einem durch dick und dinn. Partner sind
mehr als gute Freunde, denn eine Partnerschaft ist ein Geschaft
auf Gegenseitigkeit, keine EinbahnstralBe eben. Als Partner dirfen
Sie Thre Kinder auch fordern, nicht nur férdern. Es ist wie bei
Partnern im Geschaftsleben, wie finfzigprozentige Teilhaber. Man
macht ein Geschaft zusammen, entscheidet gemeinsam, tragt

Niederlagen wie Siege, Verluste wie Gewinne gemeinsam und
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baut mit Investitionen die Zukunft - zusammen. Seien Sie solche
Partner flur Ihre Kinder in schwierigen Zeiten, in komplizierten
Findungsphasen. Dann haben Sie auch Freundschaften flirs Leben

geschmiedet.

Vertrauen schenken. Vertrauen Sie Ihrem Kind. Das weil
schon ganz genau, welchen Weg es gehen soll. Wer sich flr ein
gleichgeschlechtliches Leben entschieden hat, Uberlegt sich das
mit allen Konsequenzen sehr genau und gut. Der weiB3, welchen
steinigen Pfad er beschreitet. Also vertrauen Sie Ihrem Sohn oder
Ihrer Tochter. Das ist nicht einfach mal so aus einer Laune heraus
gesagt, sondern das sind wirklich ernsthafte Pfosten, die da firs
Leben eingeschlagen werden. Sie k&énnen Ihrem Kind die
Entscheidung nicht vorschreiben und abnehmen, also sagen Sie
sich immer wieder: Dieser hochst private und intime Bereich
entscheidet mein Kind ganz allein, ganz flr sich, bewusst. Es
weil3, was es da tut und ich zeige mit meinem Vertrauen, dass ich

voll und ganz dahinter stehe.

So findet der Nachwuchs auch Vertrauen zu Ihnen und fuhlt sich
sicher aufgehoben, angenommen. Denn bei einer solchen
Entscheidung hat man oft nicht mehr viele Freunde. Einige
wenden sich ab, andere wollen damit nichts zu tun haben und in
den Dunstkreis von Homosexualitat geraten. Man kdnnte ja selbst
Freunde verlieren - ,Wie, du bist mit dem Schwulen oder der
Lesben zusammen? Ich will mit dir nichts mehr zu tun haben! Du
Schwulenfreund® sind noch harmlose Bemerkungen, die man
eventuell Uber sich ergehen lassen muss. Da ist es gut, Menschen
zu haben, auf die man sich verlassen kann - Freunde, Eltern,

vertraute Menschen halt und vertrauende vor allem.
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Bestarken und auffangen. Fangen Sie Ihre Kinder auf. Es ist
schon schwer genug, wenn sie sich mit ihrem Comingout Ihnen
offnen. Bieten Sie ihnen Ihre Schultern zum Anlehnen und
Ausheulen. Die brauchen das jetzt. Machen Sie Mut, bestarken
Sie sie: ,Ja, ich stehe zu Deiner Entscheidung!™ Was auch immer
passieren mag, Sie helfen Sohn oder Tochter. ,Ich unterstltze
dich. Wann immer du mich brauchst, bin ich da. Wenn ich dir
helfen kann, sprich mich an. Gemeinsam finden wir Lé6sungen und
einen guten Weg flr dein neues Leben."™ So fangen Sie am besten
diese verunsicherten jungen Menschen auf, die jetzt allen

madglichen Anfeindungen und jedwedem Spott ausgesetzt sind.

Machen Sie sie stark flir den Kampf, ja machen Sie sie auch
alltagstauglich, damit sie den SpieBrutenlauf gut durchstehen.
Spielen Sie Szenarien zu Hause durch, was alles passieren kann
und auf sie zukommen koénnte. Sie kénnen als progressive Eltern
jetzt hilfreich sein: Uberlegen Sie mal, was alles geschehen kann:
in der Schule, im Sportverein, in der Nachbarschaft, im
Freundeskreis. ,Du schwule Sau", ~Arschficker",
,Kinderschander", ~Schwanzlutscher", ,Fotzenfummler",
.Tittengrabscher® und so weiter - ja auf solche primitiven
Anfeindungen sollten Thre Kinder gefasst sein. Dabei wird es nicht
bleiben. Man wird ihnen auf der Schulbank Sexspielzeug wie
Dildos, Massagestabe und auch Gurken oder Bananen hinlegen -

als subtile Aufforderung, es doch damit mal zu versuchen.

Es gibt tatsachlich erzkonservative Leute, die nun meinen, ihre
Kinder beschitzen zu missen und wegsperren, weil ja unter
Homosexuellen auch Padophile sein sollen. Und in manchen

landlichen hinterwaldlerischen Regionen meint man sogar, alle
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Homosexuellen hatten Aids. Auf dieses und mehr bereiten Sie

Ihre Kinder bitte vor.

Zuhoren und Kummerkasten sein. Sie milssen jetzt genau
hinhéren und wirklich klar mitbekommen, was Ihr Sohn oder Ihre
Tochter jetzt sagt und fragt. Gleichgeschlechtlich veranlagte
Kinder brauchen Menschen, mit denen sie reden kénnen, und
wenn es nur darum geht, ihr Herz auszuschitten und ihren
Kummer, ihre Frustration abzuladen. Sie haben doch oft
niemanden. Deshalb ist es umso wichtiger, dass Sie jetzt als

Gesprachspartner parat stehen.

Schwule und Lesben sind ziemlich einsam. Fallen Sie jetzt bitte in
Ihrer Verzweiflung nicht auch noch aus, seien Sie stark und héren
Ihren Kindern zu. Reden und Zuhoéren ist jetzt wie eine gute
Medizin. Und die hilft hervorragend. Wenn das in der Familie nicht
mehr funktioniert, dann lauft wirklich was verkehrt. Wer hier
dicht macht, versindigt sich an seinem eigenen Nachwuchs.
Springen Sie Uber Ihren Schatten. Ja, flr Sie ist es jetzt auch
schwer und bitter. Aber Sie haben mehr Lebenserfahrung, sind

alter und reifer. Seien Sie souveran, stehen Sie Gber den Dingen.

Ziugeln Sie Ihre eigene Neugierde. ,Wie treibt ihr es denn
so?" Warum ist Homosexualitat im Blick der anderen so exotisch?
Es ist anders, weicht von der Norm ab. Man wilrde schon gerne
wissen, wie die es denn so treiben, wie die sich denn so
befriedigen und zu ihrem Ho6hepunkt kommen. Es gibt ja allzu
skurrile Horrorgeschichten, an denen sich die Menschen gerne
belustigen. Aber warum interessieren wir uns fir den Sex anderer
Menschen so sehr, wenn es gerade Homosexuelle sind? Fragen
wir bei Heteros auch so intensiv nach? Wollen wir von denen

genauso wissen, wie die es denn so machen in ihrem Sex? Wohl
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kaum! Versuchen Sie als Eltern erst gar nicht nachzufragen.
Zugeln Sie Ihre Neugierde. Der Sex Ihrer Kinder geht Sie gar
nichts an. Sie schutzen ja auch Ihre eigene Intimsphare vor
Ihrem Nachwuchs und wollen nicht, dass jemand in Ihr
Schlafzimmer schaut oder unter Ihrem Bett liegt, wahrend Sie
alle mdglichen Praktiken ausprobieren. Lassen Sie Ihre Kinder
laufen, auch im Sex. Die finden schon selbst heraus, was ihnen

Spall macht.

Den Partner, die Partnerin einladen. Das waren doch coole
Eltern, die einfach mal den Partner des Sohnes oder die Partnerin
der Tochter nach Hause einladen, um sie kennen zu lernen und
gemeinsam miteinander zu quatschen. Was meinen Sie, wie baff
Ihre Kinder sind? ,Mensch Mama, Mensch Papa, danke, das ist
eine tolle Idee!™ Damit nehmen Sie viel Angst und Beklemmung
von Ihrem Nachwuchs weg. Finden Sie doch einfach offen heraus,
welchen Freund oder welche Freundin Ihre Kinder mdégen. Was
fur Typen sind das, was machen sie, welchen Berufsweg haben
sie vor sich, welche Hobbys, welchen Charakter? Aus dem Start
kann mehr werden. Treffen Sie sich doch einfach regelmaBig.
Vielleicht laden Sie sogar irgendwann mal die Eltern mit dazu ein.
Manchmal ist gleich ein Meeting zu Hause beklemmend, zu
ungewohnt. Dann verabreden Sie sich doch in einem Café oder
auf einer Parkbank im Sommer, wo Sie ungestért sind und keiner
mithéren kann. Manchmal muss man erst miteinander warm

werden und Zutrauen finden.

Kontakte zu Eltern suchen. Suchen Sie Gleichgesinnte.
Grinden Sie eine Selbsthilfegruppe oder suchen Sie eine bereits
bestehende auf. Finden Sie Eltern homosexueller Kinder,

Angehorige, Geschwister. Denn gemeinsam lassen sich Probleme,

27



Reaktionen und Hilfen flir die Kinder besser organisieren.
Diskutieren Sie miteinander. Jeder hat etwas anderes beizutragen
und jeder hat seine eigene Geschichte. Die Menschen sind
Individuen und erleben ein und das gleiche Schicksal auf
unterschiedliche Weise. Die verschiedenen Facetten helfen
anderen. In der Gruppe kdénnen Sie von dem Erlebten anderer
eigene Losungsansatze leichter finden. Jeder tragt mit seinen
Erlebnissen und Erfahrungen dazu bei, dass andere davon
profitieren. Wie der Name schon sagt - man hilft sich selbst und
schluckt nicht gleich Pillen oder rennt zum Arzt. AuBerdem sitzt
man in einem geschutzten Raum, man ist unter sich und das
Gesprochene wird nicht gleich in die Offentlich getragen. Dazu

kommt Anonymitat, wenn man das will.

Mit den Lehrern reden. Die Situation kdénnte fur Ihre Kinder
brenzlig werden, vor allem in der Schule. Gehen Sie in die
Offensive und reden mit den Lehrern oder dem Schulleiter. Unter
Umstanden macht man so auch anderen Mut, die selbst
homosexuell sind und sich nur nicht trauen, aus sich
herauszugehen. Lehrer kbnnen negative Stimmungen auffangen,
um Verstandnis werben, ja das Thema in den
Sexualkundeunterricht bringen und somit aufklaren. Denn viele
Schiler wissen gar nicht mal genau Bescheid und bedienen sich
einfach nur platter Spriche und Schmahungen. Mit einer
ernsthaften Auseinandersetzung Giber Homosexualitat nimmt man
den Mitschiillern Angste, geht mit Respekt mit schwulen oder
lesbischen Kameradinnen und Kameraden um und findet einen
fairen Zugang. Auch im Sinne von Multiplikatoren in der
Gesellschaft ist die Arbeit von Lehrern bei diesem Thema so
wichtig. Wird sachlich aufgeklart, wird der homosexuelle Kollege

gleichberechtigt behandelt und von seinem exotischen Thron
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heruntergeholt, setzt die Klasse ein Zeichen an der ganzen Schule
und daridber hinaus. Die Gesellschaft braucht mehr Toleranz
gegenlUber Randgruppen und hier ist der beste Ansatz, tolerante
Menschen zu formen und auf die Gesellschaft als
Meinungsmacher loszulassen. Im Sexualkundeunterricht ist das
Thema gut aufgehoben. Bestes Verstandnis erreicht man durch
nlichterne, sachliche Aufklarung. Dann hdren auch die fiesen,
abwertenden Spriche auf. Lehren Sie immer auch den Respekt
vor Andersdenkenden und anders Veranlagten. Das gleiche gilt
auch am Arbeitsplatz oder wenn Ihr Kind noch in der Ausbildung
steht. Reden Sie mit dem Chef oder dem Meister, gehen Sie zur

Berufsschule, werben Sie um Verstandnis.

Mit den Nachbarn reden. Bereiten Sie auch Ihre Nachbarn
darauf vor, dass Ihr Kind schwul oder lesbisch ist, wenn Sie es flr
notig halten. Nachbarn muissen nicht alles wissen, wenn Sie aber
merken, dass bereits Uber Sie geredet wird, ergreifen Sie am
besten die Flucht nach vorne. Angriff ist noch immer die beste
Verteidigung. Den Wind aus den Segeln nehmen. Es kann Ihnen
passieren, dass man Ihr Haus mit schwulen Parolen beschmiert
oder andere Proteste an Ihrer Haustlr wagt. Flr diesen Fall ist es
besser, wenn die Nachbarn wissen, worum es hier geht Werben
Sie fur Verstandnis. Sie kennen das doch: Man will lieber auf
etwas Schlimmes vorgewarnt sein als aus heiterem Himmel kalt

erwischt zu werden.

Im Umfeld um Verstiandnis werben. Auch das Umfeld Ihres
Kindes sollten Sie im Auge behalten: Freunde, Vereine, Lehrer,
Professoren, Ausbilder, Fahrlehrer und dergleichen mehr. Alle, die
in Kontakt mit Threm Nachwuchs stehen, sollten wenn ndétig Uber

die Homosexualitadt aufgeklart und informiert werden. Besser Sie
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treten die Flucht nach vorne an, als dass hinterricks
irgendwelche fiesen Scherze gemacht werden. Ersparen Sie das
bitte Ihrem Kind. Denken Sie jetzt einfach an alles: Wo kénnten
Uberall Stolpersteine oder Tretminen liegen? Radumen Sie die aus
dem Weg und ebnen Ihrem Kind das Terrain. Es sollte so
unbefangen wie mdglich aufwachsen und sich frei und
ungehindert entwickeln kénnen wie jeder normale Mensch auch.
Denken Sie ganz einfach mal im Umkehrschluss dartber nach:
Was wilrde mit einem ganz normalen Hetero-Kind passieren, das
sich standig bléde Anmach-Spriche anhdéren muss, gehanselt
wird und plétzlich Uberall ausgeschlossen ist? Aber es kann auch
Situationen geben, wo es eben nicht angebracht ist, damit
herauszukommen und das Thema Homosexualitat lieber unter

dem Deckel zu halten.

Kindern Gesprachspartner anbieten: Psychologen, Gruppen
Gleichgesinnter. Sie allein reichen Ihrem Kind jetzt als
Gesprachspartner nicht. Vermitteln Sie ihm andere hilfreiche
Kontakte. Vielleicht kennen Sie in der Nachbarschaft oder im
Bekanntenkreis auch Schwule oder Lesben. Dann stellen Sie
Verbindungen her, damit Ihr Nachwuchs sich austauschen kann.
Es durfen auch Selbsthilfegruppen sein oder gar speziell geschulte
Psychologen. Manchmal ist Thr Kind so durch den Wind, dass es
fachmannische Unterstitzung braucht. Therapeuten fangen
homosexuelle Menschen auf und beraten sie im Umgang mit ihrer
Andersartigkeit. Sie kénnen auch Selbsthilfegruppen benennen
oder stationare Aufenthalte in Spezialkliniken vermitteln.
Manchmal ist es auch notwendig, einen Nervenarzt aufzusuchen -
gerade dann, wenn man zusatzlich flr eine bestimmte schlimme
Zeit auch Psychopharmaka braucht. Die kann nur ein Neurologe

verschreiben. Es kann durchaus passieren, dass Depressionen
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und Angstzustande bei den Betroffenen Gberhand nehmen und sie
fur eine Therapie nicht fahig sind. Dann federt man flr ein paar
Wochen die hohen psychischen Probleme mit Medikamenten ab
und stellt sie sozusagen ruhig. Das ist aber keine grundsatzliche
Lésung des Problems, sondern nur ein Herumbasteln an den
Symptomen, um diese Menschen wieder fit fir den Alltag zu

machen. Hier kdnnen Eltern wichtige Funktionen Ubernehmen.

Notfalls umziehen. Wenn alles nichts hilft und die Lage fir alle
Beteiligten zu unertraglich wird, dann tun Sie sich und Ihrem Kind
doch den Gefallen und ziehen um. Suchen Sie sich eine neue
Umgebung, wo Sie gemeinsam einen Neustart hinlegen kdénnen.
Gehen Sie beispielsweise weg aus der Enge eines Dorfes in die
Stadt, wo vieles anonymer und weltoffener ist. Oder suchen Sie
sich neue tolerantere Nachbarn. Manchmal steht man in einem
kleinen Ort unter intensiver Beobachtung und ist dem
Dorftratscht ausgesetzt. Jeder kennt jeden und quatscht auch
Uber jeden, nichts bleibt geheim und die Gerlichte schieBen wie

Pilze aus dem Boden.

Meist gibt jeder noch seinen besonderen Senf hinzu und am Ende
kommt eine Gruselstory dabei heraus, die nichts mehr mit der
Wirklichkeit zu tun hat. Sie kdénnen sich nicht einmal dagegen
wehren, weil alles hinter Threm Rlcken passiert. Reden Sie mit
Ihrem Kind und sprechen den Wohnortwechsel durch. Manchmal
ist ein radikaler Schnitt die beste Ldsung. So zeigen Sie auch,
dass Sie voll und ganz hinter Threm Nachwuchs stehen und
notfalls auch zu eigenen personlichen Einschréankungen fir die
positive Entwicklung Ihres homosexuellen Kindes bereit sind. Wer
solche Eltern hat, kann sich glicklich schatzen, die mit einem

durch Dick und Dinn gehen.
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Unauffallig leben. Kein Aufsehen anzetteln. Ja, und manchmal
muss man sich eben auch zusammenreiBen und ganz unauffallig
leben. Wer nicht alles aufgeben will und auch nicht die Power hat,
ein Coming Out durchzustehen, flr den ist es besser, die Faust in
die Tasche zu packen und sich ruhig zu verhalten. Es muss ja
nicht jeder wissen, dass das eigene Kind schwul oder lesbisch ist
- vielleicht jetzt noch nicht, vielleicht spater erst. Dann stehen
Sie dazu. Es kommt ganz entscheidend darauf an, was Ihr Kind
mochte, was es aushalten kann, wie stabil es ist und wie es sich
seinen Lebensweg vorstellt. Weniger geht es darum, was die
Eltern wollen und kdénnen, wie sie mit einer solchen Situation
umgehen. Sie mulssen das ja nicht ausbaden. Die Kinder sind in
erster Linie die Betroffenen. Héren Sie also in sie hinein und was

sie sich vorstellen, dann gehen Sie mit.

Kindern Halt und Anker bieten, Riickzugsraume. Ihr Sohn
oder Ihre Tochter braucht jetzt einen starken Anker. Als Schwuler
oder als Lesbe muss man sich doch irgendwo andocken kénnen.
Bieten Sie ihnen diesen Halt. Das ist ganz wichtig, das kann jetzt
nicht der Partner oder die Partnerin sein. Die haben im Zweifel
selbst genug zu kampfen. Sie sind der Fels in der Brandung, der
Leuchtturm, der Orientierungspunkt. Kinder lehnen sich an und
suchen Rickzugsraume, wo sie auch mal alleine sein wollen, Uber
sich selbst und die Welt nachdenken wollen, sich neu sammeln,
Uber ihre Situation reflektieren und nach Wegen suchen, wie es
denn weitergehen soll. Es ist die eine Sache, sich zu einer
Homosexualitat zu bekennen, fir sich selber festzustellen, dass
man gleichgeschlechtlich liebt. Aber ein vdllig anderes und
weitgehenderes Ding ist es dann doch, einen homosexuellen
Partner zu finden und das Leben gemeinsam zu gestalten.

Ersteres kann man ja noch flr sich behalten, doch Zweites ist nun
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nicht mehr zu verbergen. Da miuisste man schon gewaltig tricksen
und Verstecken spielen. Ein heimliches Leben birgt auch immer
Gefahren, aufzufliegen und dann gar erpresst zu werden.
Ermodglichen Sie Ihren Kindern eine freie Entfaltung ihrer

Persdnlichkeit, bieten Sie ihnen wenn ndétig diese Rickzugsraume.

Treffs/Selbsthilfegruppen/Gespriachskreise organisieren.
Sie kénnen noch etwas flr Ihr Kind tun. Finden Sie heraus, wo
ahnliche Menschen leben, wo lesbische oder schwule Kinder,
deren Eltern oder Freunde sind. Organisieren Sie Treffen, nehmen
Sie Kontakt auf, schaffen Sie Gesprachskreise, laden Sie ein oder
griunden Selbsthilfegruppen. Sie kénnen anonym eine Anzeige
aufgeben und auf das Problem aufmerksam machen,
Gleichgesinnte suchen, sich unauffallig treffen, geschitzte Raume
einrichten. Finden Sie also Mitstreiter, Gberlegen Sie gemeinsam,
wie man sich am besten verhalt, wo man weitere Hilfe sucht, sich
gegenseitig stark macht. Als Einzelkdmpfer stehen Sie allein auf

weiter Flur, in einer Gruppe sind Sie machtiger.

Kinder wie Eltern suchen doch geradezu Leute, die mit ihnen Uber
das gleiche Thema reden. Ob als Angehérige oder selbst
Betroffene stehen sie doch oft allein im Regen. Wer will schon mit
Ihnen Gber Schwule oder Lesben reden? Das Thema ist durch und
wenn dann nur aus einer Schmuddel-Ecke heraus abfallig,
verletzend, ehrabschneidend. Homosexuelle sind doch auch
Menschen und keine Tiere, die nur spitz wie Nachbars Lumpi sind.
Homosexuelle arbeiten, schaffen, verdienen Geld, sind Menschen
wie du und ich, nur mit einer anderen sexuellen Orientierung.
Vermitteln Sie das als Eltern und suchen Sie sich Menschen, die

ahnlich denken.
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Kindern Schutz bieten, geschiitzten Geschlechtsverkehr
vermitteln. Schwule galten lange Zeit als die Aids-Ubertrager
Uberhaupt. Ungeschltzter  Geschlechtsverkehr, aggressive
Praktiken, die vor allem blutige Darmverletzungen zur Folge
hatten, filhrten zu Ubertragungsrisiken. Nachdem solche
Infektionsrisiken bekannt wurden, klarte man auf und riet zu
geschitztem Geschlechtsverkehr unter Schwulen mit Kondom. Es
begann das Zeitalter der freien Verteilung von Praservativen.
Sprechen Sie das Thema ruhig mit IThren homosexuellen Kindern
an, selbst wenn die sich bereits gut informiert haben und
aufgeklart sind. Ihr Nachwuchs soll sich bei Ihnen sicher flihlen
und Schutz finden - vor Ubergriffen und Schmahungen genauso

wie vor unsicherem Sex.

Reden Sie Uuber sichere Methoden, vermitteln Sie monogame
Beziehungen. Denn gerade unter Schwulen ist der haufige
Partnerwechsel sehr verbreitet, die sprichwoértliche Sucht nach
Frischfleisch. Vermitteln Sie insbesondere Ihren schwulen Séhnen
die Fixierung auf den einen Lebenspartner. Machen Sie ihnen
klar, dass man auch als Schwule wie treue Ehepartner leben kann
und sollte. Schworen Sie sie auf Treue und Loyalitat ein, auf
Vertrauen und Respekt. Schwules Leben ist keine momentane
Laune, ist keine sexuelle Befriedigung von standig abwechselnder
Lust. Vermitteln Sie ihnen Verantwortung auch in einer schwulen
Beziehung, selbst wenn Ihr Sohn keine eingetragene
Lebenspartnerschaft eingeht und sozusagen den Sack dicht
macht, die Beziehung auch auf dem Papier wie eine Ehe fixiert.
Wichtig ist das Thema Verantwortung auch in einer

homosexuellen Beziehung.
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Kinder auch materiell unterstiitzen. Naturlich brauchen Ihre
homosexuellen Kinder auch materielle Unterstlitzung von Ihnen
als Eltern. Versagen Sie ihnen diese Hilfe nicht, indem Sie sich
von ihnen abwenden. Gerade von sie einen Partner oder eine
Partnerin finden, dann gehért zum Start auch eine gewisse
komfortable Ausstattung, um gemeinsam Leben zu gestalten und
etwas zu unternehmen. Man muss sich ja naher kommen und will
vielleicht sogar gemeinsam zusammenleben. Vielleicht machen
Sie es sogar mdglich, Ihrer Tochter oder Ihrem Sohn eine eigene
Wohnung einzurichten, in der sie mit ihrem Partner oder ihrer
Partnerin gemeinsam wohnen kdénnen. Das kann ein Apartment
im eigenen Haus sein oder auch eine Wohnung auBerhalb der
eigenen vier Wande, was oft angenehmer ist, weil man sich dann
nicht so beobachtet fuhlt und sich freier entfalten kann. Es ist

jedenfalls der bessere Weg. Denken Sie mal driber nach.

Fingerspitzengefiihl ist gefragt. Insgesamt ist bei dem Thema
Homosexualitat viel Feingefiihl gefragt. Horchen Sie genau in Ihre
Kinder hinein. Finden Sie heraus, wann der passende Zeitpunkt
gekommen ist, das Thema anzusprechen. Machen Sie ruhig einen
Rlckzieher, wenn Sie merken, dass es jetzt so noch nicht passt.
Gedulden Sie sich. Legen Sie gutes Fingerspitzengefthl an den
Tag. Sie haben Zeit.

Menschen verbinden unterschiedliche Wertvorstellungen
mit Sex. Akzeptieren Sie auch, dass Ihre Kinder ganz andere
Wertvorstellungen Uber Sex haben. Fir Sie ist vielleicht Sex erst
nach der Hochzeit moralisch vertretbar. Ihr Nachwuchs hat da
ganz andere Ideen, etwa schon vorher zu probieren, ob es auch
damit in einer Beziehung passt und was man alles so

experimentieren kénnte. Auch die Praktiken und Freizligigkeiten
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kdnnen ganz anders gelagert sein, Beispiel: Der eine bewegt sich
in der Natur gerne als Nudist splitternackt, der andere hat da

seine Grenzen und ein striktes Schamgeflhl.

Zeigen Sie Einfiihlungsvermogen in die Denkwelt Ihres
Kindes. Ihr Sohn oder Ihre Tochter denken Uber viele Dinge ganz
anders. Finden Sie sich damit zurecht und fuhlen Sie sich sensibel
darin ein. Mit der berihmten Brechstange geht schon gar nichts.
Empathie ist hier das Zauberwort. Versetzen Sie sich in die Lage
Ihres Kindes und versuchen Sie so zu denken wie Tim oder Lisa.

Dann wissen Sie doch am besten, was den Beiden guttut.

Zeigen Sie Geschick. Lassen Sie bestimmte Informationen
nebenbei so fallen, dass Ihre Kinder es beilaufig, aber bewusst
mitbekommen sollen. Sie unterhalten sich mit IThrem Mann Uber
den Nachbarsjungen, der schwul ist und sich gerade geoutet hat.
.Das finde ich aber mutig. Davor habe ich Respekt. Flr mich
bleibt er immer der liebenswerte Bursche von nebenan, ob schwul
oder hetero ist mir véllig egal." Damit signalisieren Sie subtil
unauffallig Threm Sohn Ihre Haltung zum Thema, ohne es direkt

mit ihm zu besprechen.

Ihr Kind sollte sich nicht angegriffen fithlen. Wenn Sie Uber
Homosexualitat mit Ihrem Nachwuchs reden, vermeiden Sie
einen vorwurfsvollen Ton wie etwa ,Was sollen die Nachbarn tGber
uns denken? Wie stehen wir jetzt da? Wir werden zum Gespdtt
der Menschheit! Kannst Du es dir nicht noch einmal Uberlegen?"
und so weiter. Es geht hier absolut nicht um Sie und Ihre
Reputation. Ihr Kind steckt in Schwierigkeiten und braucht jetzt

Ihre ganze Unterstltzung - keine Vorwdurfe!
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Bieten Sie Ihren Kindern Aufklarungsfilme oder Literatur
(Bilicher) an. Manchmal ist es doch so, dass Ihr Sohn oder Ihre
Tochter gerade einmal festgestellt haben: Mit mir ist etwas
anders, ich fihle mich zum gleichen Geschlecht hingezogen. -
Mehr aber auch nicht. Was ist das genau, woher kommt das, wie
gehe ich jetzt damit um, ist es nun ein gesellschaftliches Problem,
welchen Sex praktiziere ich dabei, welche Spielarten hat der? Und
so weiter. Ihre Kinder stehen hilflos allein da. Auch wenn es jetzt
aufdringlich aussehen mag, aber suchen Sie gute Blicher aus oder
besorgen sich beispielsweise von der Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung hervorragende Aufklarungsfilme zum
Thema. Damit helfen Sie. Ihre Kinder werden sich das schon
gerne ansehen, selbst wenn sie zunachst mal aus Scham

abblocken.

Bleiben Sie gelassen. Jede Kartoffel wird nicht so heiB
gegessen wie sie gekocht wird. Bleiben Sie also erst mal sehr
gelassen bei dem Thema und vermitteln Sie das auch Ihren
Kindern. Strahlen Sie eine gewisse Souveranitat und Lockerheit
aus - was ist denn schon Homosexualitat? Bein ab ist schlimmer!
Na und, wenn jemand das gleiche Geschlecht liebt, was ist denn
heute schon dabei, wir leben im Zeitalter der Aufklarung und in
der Moderne. Und Uberhaupt, was geht es die Menschen an. Ich
frage ja auch nicht, wie oft und wie sie es treiben. So stabilisieren
Sie auch das Vertrauensverhaltnis zu Ihren Kindern. Es ist auch
gar nicht so selten, dass ausgerechnet Sie dieses Problem - oder
sagen wir besser Thema - treffen kdnnte. Denn 30 Prozent aller
Jugendlichen verhalten sich teilweise lesbisch oder schwul - bis
zu ihrem 25. Lebensjahr, dann halbieren sich nach dieser
~lestphase" die Zahlen wieder. Also dass es Sie ausgerechnet

treffen koénnte, ist gar nicht mal so unwahrscheinlich. Take ist
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easy. Und bleiben Sie immer tolerant, zeigen Sie, dass Sie
weltoffen sind, so ist es nun mal, das ist unsere Zeit. Unsere
Kinder lieben zwar anders, aber wir lieben sie trotzdem. So geht
die richtige Haltung von Eltern zum Thema Homosexualitat der
Kinder. Geben Sie ihnen positive Signale und bauen Sie Bricken,
indem Sie etwa sagen: ,Ich merke, dass dich etwas beschaftigt.
Wenn du reden willst, kannst du mich jederzeit ansprechen. Ich
bin immer far dich da und habe ein offenes Ohr." Bauen Sie im
Vorfeld schon Vorurteile ab und sagen einfach, Homosexuelles ist
doch nichts Schlimmes wie die Pest, sondern heutzutage ganz

normal.

Ignorieren Sie Hinweise nicht einfach. Ja, das Thema ist
Ihnen unangenehm, verstandlich, aber unter den Teppich kehren
ist auch keine Losung. Kinder haben oft nicht den Mut, mit dem
Thema offen herauszuplatzen. Sie lassen hier mal eine eindeutige
Aufklarungsbroschire offen liegen oder fragen da mal intensiv
nach, wie Eltern denn Uber den schwulen Kevin von nebenan
denken. Was sie denn dazu meinen, wie sie das sehen und so
weiter. Weichen Sie nicht aus, stellen Sie sich den Fragen Ihrer
Kinder, denn die sind vielleicht genauso drauf und wollen es jetzt

wissen, wie ihre eigenen Alten an das Thema rangehen.

Geben Sie Jugendlichen erst einmal Zeit. Sie missen doch
mit sich selbst ins Reine kommen. Glauben Sie bitte nicht, dass
die meisten jungen Menschen extrovertiert sind und ihre Geflihle
offensiv  rauspusten. Sie kampfen gerade beim Thema
Homosexualitat oft lange mit sich selbst. Manche schaffen das
Comingout gar nicht und bekommen dariber sogar psychische
Probleme. Bedrangen Sie deshalb Ihre Kinder nicht, alles zu

seiner Zeit.
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Schlusswort

Die Welt hat sich in den vergangenen Jahrzehnten massiv verandert -
vor allem was die Gleichberechtigung und Einstellung gegenlber
homosexuellen Menschen und Paaren angeht. Halten Sie persoénlich
auch Schritt mit dieser progressiven Entwicklung. Denn immer noch

gibt es zu viele Vorurteile gegenltiber Schwulen und Lesben.

Seien Sie vor allem tolerant. Akzeptieren Sie Andersartigkeit und
Randgruppen unserer Gesellschaft. Ganz besonders den eigenen
Kindern gegenlber sollten Sie immer einen liebevollen Umgang

pflegen. Sie bleiben immer Ihre Kinder was auch passiert.

Als homosexuelle Menschen sind sie immer noch vielen Nachteilen und
Anfeindungen ausgesetzt. Deshalb vertrauen sie Ihnen als
Unterstiutzer. Sie sind am nachsten dran, also lassen Sie Ihre Kinder
jetzt nicht im Stich.

Es ware der schwerste Fehler in Threm Leben, homosexuelle Kinder
aufzugeben und fallen zu lassen. Kinder sind neugierig und probieren
viele Dinge aus, die nicht immer gut fur sie sind - wie etwa Drogen zu
probieren oder auch mal jemanden zu verprigeln oder etwas zu
klauen. Wir verzeihen ihnen doch auch dumme Fehltritte. Warum
sollten wir Ihnen bei der etwas anderen sexuellen Orientierung die
Gefolgschaft versagen? Das ist ihr Lebensweg, den sie flr sich gesucht

und gefunden haben. Uber allem steht doch:

Unsere Kinder sollen gliicklich werden!
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