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Vorwort

Die Welt horcht auf, wenn irgendwo auf dem Globus wieder einmal ein
Terrorist zugeschlagen hat und Menschen dabei zu Schaden gekommen
sind. Ein wahrer Aufschrei geht durch die Medien. Sie bauschen jedes

dieser Ereignisse auf, weil es spektakular und blutrinstig ist.

Vor allem die Populisten nutzen Anschlage schamlos fir ihren rechten
Rattenfang aus. Sie schreien nach einem starken Polizeistaat und
wollen die Freiheitsrechte der Blrger einschranken. Schnell wird die
Angst gegenluber Fremden geschirt und mit billigen Parolen wie

,Auslander raus" bedient.

Wenn aber der Hausherr beim Auswechseln der Glihlampe von der
Leiter gefallen ist und sich dabei das Genick gebrochen hat, ist es meist

nicht mal einen Zweizeiler in den Lokalnachrichten wert.

Es kommt den Stimmungsmachern gar nicht in den Sinn, sich mal um
die weit Uber 7000 jahrlichen tddlichen Hausunfalle zu kimmern,
geschweige denn uber die Millionen Verletzten. Dazu kommen Uber
12.000 Tote in den Bereichen Freizeit, Verkehr, Arbeit, Schule und bei
sonstigen Gelegenheiten sowie Uber funf Millionen weitere
Unfallverletzte. Es geht den Populisten Uberhaupt nicht darum, dann
mal konstruktive Vorschlage zur Verbesserung der Sicherheit zu

machen oder sich dieses Themas Uberhaupt anzunehmen.

Warum ist das kein Thema flr die am rechten Rand fischenden
Menschen- und Stimmenfanger? Weil es nicht spektakuldar genug ist.
Man bedient lieber ewig gestrige Dumpfbacken mit ihren ,Asylanten-
weg-Sprichen®, weil sie ja angeblich Angst haben, ihnen wirden die
Arbeitsplatze weggenommen und FlGchtlinge bekamen alles hinterher

geworfen.



Tatsache ist aber, dass das Populisten-Klientel selbst auf Stitze lebt
und meistens arbeitslose Hartz 4-Bezieher sind, die keinen Bock auf
Beschaftigung haben. Deshalb kbénnen sie ja auch standig

demonstrieren gehen und unablassig ihre braunen Spriiche loslassen.

Wo ist eigentlich die Lobby fur die vielen tédlichen Haus-, Freizeit- und
Verkehrsunfalle? Was ist da faul im Staate Danemark? Interessiert es
keinen, wenn eine junge Familie die Mutter verliert, weil die einen
todlichen Stromschlag an einem offenen Bligeleisen-Kabel erlitten hat?
Ist es Uberhaupt eine Meldung wert, wenn jemand vom Baugerust fallt
und flr sein Leben lang querschnittsgeldhmt an einen Rollstuhl

gefesselt ist?

Das Leid ist uns doch so nah. Wir brauchen nicht nach Afghanistan zu
schauen oder nach Syrien und in den Irak. Der Tod ist direkt vor
unserer Tur. Und zwar oft aus Unachtsamkeit, was durchaus zu
verhindern ware. Warum klaren die Medien nicht mehr auf, um die

Millionen Unfalle zu stoppen oder zumindest zu reduzieren?

Das Grundproblem der Medien und populistischer Politiker ist es doch,
die Sensation hervorzuheben und Stimmung in eine bestimmte
Richtung zu machen. Der Zweizeiler Uber Haushaltsunfalle macht leider
keine Auflage, aber die Blut triefende Sensationsmeldung auf der
ersten Seite von Boulevardblattern sichert den Verkauf. Solche
Revolverblattchen missen sich am Kiosk jeden Tag neu erfinden, und
wenn es mit leicht bekleideten Pornosternchen ist, die auf den
Baustellen rumgereicht werden. Der wirtschaftliche Erfolg oder
Misserfolg dieser reinen Verkaufsblatter steht und fallt mit
spektakularen Ereignissen und eben nicht mit der Normalitdt des

Alltags.

Wenden Sie sich wieder den wirklich wichtigen Dingen des Lebens zu.

Schitzen Sie sich vor den Gefahren des Alltags, gehen Sie achtsam



durchs Leben und achtsam mit sich selbst um. Dann passiert Thnen

auch so schnell nichts. Vermeiden Sie Unfalle.



Wo passieren die meisten Unfalle?

Sie hatten jetzt bestimmt gedacht, im StraBenverkehr oder auf der
Arbeit gibt's die meisten Toten und Verletzten. Nein, ausgerechnet im
Haushalt haben die Deutschen Uber 7. 000 Todesfélle im Jahr zu
beklagen und fast drei Millionen Verletzte, wobei die Dunkelziffer hier
unwahrscheinlich groB8 ist. Viele versorgen Schnittwunden selbst mit
einem Pflaster oder kurieren verstauchte Huften und Gelenke zu Hause

selbst ohne Hilfe eines Arztes aus.

An zweiter Stelle liegen knapp drei Millionen Unfallopfer im
Freizeitbereich und dort fast 7.000 Todesopfer jahrlich. Dazu macht
sich ein gefahrlicher Trend breit. Moderne Fortbewegungsmethoden wie
das Elektrofahrrad (Pedelec) lassen gerade in dieser Kategorie die
tddlichen Unfalle massiv ansteigen - plus 39 Prozent. Und die zahlen
nicht mal zu den normalen Fahrrad-Risiken. Da tauchen plétzlich aus
dem Nichts neue Gefahren auf, die vorher niemand auf dem Schirm
hatte.

Hatten Sie vermutet, dass es im Verkehr lediglich rund 400.000 Unfalle
(Tendenz sinkend) gab, aber in den Schulen dagegen Uber 1,3
Millionen? Zwar waren hier nur 14 Todesfalle zu verzeichnen, daflir im
Verkehr (StraBe, Schiene, Wasser, Luft) fast 5.000.

Auf der Arbeit passieren mit Gber einer Million Unféllen jahrlich zwar
immer noch recht viele Blessuren, aber dank der hervorragend
ausgebauten Arbeitssicherheit gehen ,nur® rund 500 Ereignisse davon

todlich aus.

Wir haben also rund 20.000 Opfer im Jahr zu beklagen bei fast acht
Millionen Vorfallen. Das ist viel — gemessen an der Sicherheit, die
hierzulande sehr groB geschrieben und standig ausgebaut wird. Denn

jedes Ereignis zieht immer wieder neue Uberlegungen, Kontrollen und



Verbesserungen nach sich. Dennoch sind sie nicht ganz aus unserem
Leben zu verbannen. Hat man gerade eine Sicherheitslliicke gestopft,
taucht an anderer Stelle wieder ein neues Loch auf. Man kann nicht
alles vorhersehen und irgendwann fordert ein neues Risiko wieder seine

Opfer.



Warum verletzen wir uns so haufig?

In erster Linie verletzten wir uns aus Unachtsamkeit. Wir gehen
tausend Mal denselben Weg fast wie im Schlaf und bei dem einen Mal
Ubersehen wir ein Schlagloch und stolpern, fallen zu Boden und

brechen uns das Schienbein.

Die Routine vernachlassigt unsere Aufmerksamkeit, weil es ja bisher
auch immer gut gegangen ist. Doch aus irgendwelchen Grinden
verandert sich etwas, hat der Sturm zum Beispiel einen starken Ast auf
die Fahrbahn geschleudert, den wir hinter einer Kurve nicht rechtzeitig
bemerken. Oder ein Wildschwein springt uns vor die Motorhaube. Beim
Radfahren rechnen wir nicht mit der Spontanitat von Kleinkindern, die

uns plétzlich in die Speichen springen.

Das ist so wie bei einem Dieb, der hundertmal Handtaschen und
Kreditkarten geklaut hat und dabei nie erwischt wurde. Er fuhlt sich
immer sicherer und wird dabei nachlassig. Der andauernde Erfolg
macht ihn leichtsinnig, ja bisweilen Uberheblich (,Die kriegen mich ja
doch nicht!™). Und es kommt ein Suchtfaktor hinzu - ,Ich brauche den
Diebstahl und ich brauche immer mehr, weil sich danach mittlerweile

mein Lebensstandard angepasst hat.

Man sagt ja nicht umsonst: ,Der hat sich beim Popeln in der Nase den

'\\

Finger gebrochen!™ Ganz ohne Scherz: Viele Unfélle passieren dadurch,
dass wir mit der entrollten Blaroklammer in den Ohren kratzen. Es sind
traurige Banalitaten. Oder nehmen Sie nur die sprichwoértliche
Bananenschale, auf der jemand ausrutscht und sich beim Abstltzen

das Handgelenk bricht.

Die gangigen Gefahrenquellen kennen wir ja zur Genlge. Aber es
kommen immer neue hinzu, weil wir die vorher nie auf unserem Radar

hatten. Jahrelang funktionierte ein Riesenrad auf der Kirmes oder eine



Gondel im Skigebiet. Plétzlich entsteht ein auBergewdhnlicher Sturm
und fegt die Sicherheit beiseite. Oder Material-Ermidung fuhrt dazu,
dass ein Schnellzug bei hoher Geschwindigkeit entgleist und viele Tote
zu beklagen sind. Wir rutschen von einem Balken ab und knicken mit
dem FuB um, was einen Banderriss zur Folge hat. Die Sonne blendet
uns und wir kommen von der StraBBe ab, prallen gegen einen Baum und
verursachen so einen schrecklichen Unfall. Ungewo6hnliche Wetterlagen
fUhren haufig zu Unfdllen, etwa im Herbst bei Regen, wenn viel Laub
auf den StraBen liegt und es schnell zu einer Schmierseifen-
Rutschpartie kommen kann. Auch Schneefall, mit dem so mancher
Verkehrsteilnehmer nicht vertraut ist, fihrt zu falschen Einschatzungen

und daraus resultierendem Fehlverhalten mit Unfallfolgen.

Kinder sind immer unberechenbar, weil sie die Gefahren noch nicht so
kennen. Ob Feuer, heiBer Kaffee, Messer oder Treppen — Babys spielen
und rennen ohne Scheu einfach drauf los. Gebranntes Kind scheut
Feuer, hei8t es im Volksmund. Was nichts anderes bedeutet, als dass
Kinder erst dann eine Gefahr erkennen, wenn sie sich wehgetan haben.

Lernen durch Schmerzen kbnnte man das nennen.

Also einerseits sind es Ereignisse von auBen, die wir kaum beeinflussen
kdnnen. Andererseits ist es unsere eigene Nachlassigkeit und
Unaufmerksamkeit. Manchmal Uberschatzen wir uns auch einfach,
indem wir uns Dinge zutrauen, die aber dann unsere kdérperlichen oder
geistigen Mdglichkeiten Ubertreffen. Oder wir haben einfach Pech - der
Schutzengel war weg. Oder es ist die Unwissenheit wie bei

Kleinkindern, mangelnde Erfahrung also.
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Welche Kosten verursachen Unfalle?

Jahrlich rund zehn Milliarden Euro hat das Statistische Bundesamt
allein an Kosten flir das Gesundheitswesen errechnet, die auf
insgesamt alle Unfalle zurickgehen. Obwohl sie mehr als die Halfte der
Unfallverletzungen betreffen, rufen Haus- und Freizeitunfalle nur wenig
Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit hervor - und das, obschon
deutlich mehr Menschen bei Unfallen im Haus sterben als im
StraBenverkehr. Die Anzahl der Unfalle im Haus, ob toddlich oder
verletzt, steigt stetig an. Etwa zehn Prozent der deutschen Bevdlkerung
jahrlich wird durch Unfalle verletzt, davon gut siebzig Prozent im
Haushalt und Freizeitbereich. Diese Zahl sollte uns zu denken geben

und zum Handeln animieren.

Der volkswirtschaftliche Schaden durch Arbeitsausfalle ist hier noch gar
nicht einmal eingerechnet. Millionen Stunden fallen durch Unfélle aus,
ob im StraBenverkehr, Haushalt, in der Freizeit oder auf der Arbeit.

Auch hier reden wir Uber Milliarden-Betrage.
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Fiir die Offentlichkeit uninteressant?

Warum wird so wenig Notiz davon genommen? Weil all diese Ereignisse
zur Normalitat unseres Alltags gehéren und viel zu langweilig flr eine
Berichterstattung sind. Es liest kaum jemand mehr. Vielleicht wenn in
unmittelbarer Nachbarschaft jemand zu Schaden kommt, horcht man
noch auf - ,Oh den Leo hat’s erwischt!™ Das ist leider Realitdt. Ein
Unfall ist keine Sensation, nach der die Leser lechzen. Damit erreicht
man keine Aufmerksamkeit und verkauft keine Ausgabe mehr. In
unserem Lese-Verhalten scannen wir ja Nachrichten und nehmen in der
Flut an Informationen fast nur noch die Uberschriften wahr. Taucht da
etwas von einem Hausunfall auf, sind wir doch sofort weg und lesen

gar nicht mehr den Inhalt der Nachricht.

Allerdings das vollbusige Titelgirl wird gekauft - ein Bild sagt mehr als
tausend Worte. Deshalb stehen ja auch solche Flyer an jedem Kiosk,
wo es das Revolverblattchen zu kaufen gibt. Dahinter arbeiten
knallharte Marketing-Experten, die den Puls der Leser fihlen und ihre
Winsche riechen. Danach werden die Titel produziert, schlieBlich

verkauft man ja so Millionen Exemplare - und das taglich.

Wie soll ein Massenblatt auch Uber die Brandwunden eines einjahrigen
Kindes berichten, die es sich beim Festhalten an der Tischdecke
zugezogen hat. Mit dem Tuch riss es namlich auch eine heiBe Tasse

Kaffee vom Tisch herunter, die sein Gesicht verbruhte.

Das ist ein normaler Hausunfall, der zwar tragisch und bedauernswert
in diesem Einzelfall ausgeht, aber niemanden mehr groB interessiert.
Das passiert halt alle Tage irgendwo wieder. Keine blutrinstige
Sensation, nichts Spektakuldares und es bedarf keiner prominenten
Erwdhnung. Die Offentlichkeit reiBt sich nicht um Normales, sie will Blut

sehen wie im alten Rom.
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Nicht anders ist das Phanomen der Gaffer zu erklaren, die sich an
jedem schweren Verkehrsunfall oder Verbrechen laben, stehen bleiben
und Rettungskrafte behindern. Brennt oder knallt es irgendwo, rasen
doch die sensationslisternen Menschen sofort herbei. Heutzutage
werden dann auch noch Fotos vom Geschehen mit dem Smartphone
angefertigt und sofort das Leid in den sozialen Medien verbreitet -

keine Schamgrenzen mehr, keine Pietat.

Lieschen Mdlller aus Hintertupfingen ist hingefallen und hat sich die
Kniescheibe gebrochen - welchen Wert flr die Allgemeinheit hat diese
Mitteilung? Wie nahe geht uns das? Wie betroffen sind wir davon?
Selbst wenn man eine Seniorin wieder auf die Beine bringt und Erste
Hilfe leistet - wie groB ist die Chance, sie jemals im Leben
wiederzusehen? Das Ereignis ist schnell verflogen. Aus den Augen, aus
dem Sinn. Also was soll eine Berichterstattung dariber? Die Presse
macht immer auch eine Kosten-Nutzen-Analyse. Welchen
wirtschaftlichen Wert hat selbst ein Zweizeiler? Wie kaufkraftig ist die
Lesergruppe, welche Leserschaft haben wir zu bedienen? So lauft das
nun mal in dem System von Angebot und Nachfrage. Wenn rechte
Hetze nachgefragt wird, dann haben die Populisten auch ihren
Nahrboden. Die groBe Mehrheit dagegen begehrt leider nicht auf, wehrt

sich nicht, arbeitet lieber statt demonstrieren zu gehen.

Die Medien entmindigen uns, indem sie darlber entscheiden, was wir
erfahren durfen und was nicht. Wir sind dem machtlos ausgeliefert,
weil uns haufig andere Quellen verschlossen bleiben, es sei denn wir
bekommen etwas von Freunden, Nachbarn oder Verwandten gesteckt,
leben also vom Hérensagen. Meistens liegt die Presse im Mainstream
und bringt die gleichen Highlights in unterschiedlichen Ausgaben. Wir
bilden uns also unsere Meinung nach dem, was wir vorgesetzt

bekommen.
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Nun koénnte man ja hinterfragen, warum die Medien nicht ihre Macht
dazu nutzen, Uber Gefahren des Alltags aufzuklaren. So kénnten doch
jede Menge Unfalle verhindert werden. Sie wilrden Preise flr

Zivilcourage einheimsen.

Aber damit verdient man ja bekanntlich keinen Blumentopf. Also
unterlassen es die meisten Zeitungen, Magazine und Sender sowie
digitale Medien lieber, Uber die alltaglichen Tlcken und Stolpersteine
aufzuklaren - es sei denn, jemand fallt spektakular von einem Balkon
im zehnten Stock. Dann ist die Meute gleich zur Stelle und findet
blutriinstige Schlagzeilen. Oder die Medien haben direkt etwas davon,
etwa wenn man einen Sicherheitsexperten zu Wort kommen lasst, der
dann auch noch fir bestimmte Produkte wirbt, die wiederum bezahlte
Anzeigen und damit Einnahmen flr die Medien zur Folge haben. Das ist

ein knallhartes Geschaft mit massivem Konkurrent-Wettbewerb.

Eigentlich sollte jedes Ereignis so relevant sein, dass dariber auch
praventiv fur die Zukunft berichtet wirde. Wo man einen Verletzten
oder Toten retten konnte, sollte es einem doch wert sein, sich daflr
einzusetzen. Man kann also die Medien nicht oft genug dazu
ermuntern, Gefahrenquellen ausfindig zu machen und durch

aufklarende Berichterstattung sie versuchen auszuschalten.
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So sichern Sie sich gegen Unfalle

Gerade unsere tagliche Umgebung ist voller Gefahren. Wir hantieren
mit dem Herd, stopseln Staubsauger und Bigeleisen in die Steckdose,
bedienen Waschmaschine, Trockner und die Spulmaschine, schneiden
Fleisch und Brot, backen im heiBen Ofen, erhitzen das Fett in der
Pfanne oder braten Eier. Sie putzen Fenster und Tlren, Bdden und
Fliesen. Wir schneiden die Hecke mit einer scharfen mechanischen
Schere oder mit einer elektrischen Heckenschere, fallen Baume mit der
Kettensage, schneiden den Rasen mit dem Maher, wechseln Glihbirnen

aus, transportieren Kisten und Kasten.

Wir hammern, waschen, nageln und kochen. Sie nahen oder stricken,
bedienen die Klchenmaschine, ruhren Teig an, entsaften oder
zerkleinern im Mixer Krauter zu einem Brei. Die Fritteuse spritzt heiBes
Ol aus, wenn wir Tiefgefrorenes hineingeben. Wir hantieren mit
atzenden Putzmitteln oder Rohrreinigern, dass einem dabei auch schon

mal die Luft wegbleibt.

Was wir haufig sehr vernachldssigen: Wir ignorieren voéllig die
Gebrauchsanleitungen und Beipackzettel von Maschinen, Geraten,
Rezepten oder Mitteln aller Art — von Reinigung bis Medizin. Wir sind zu
hektisch und nehmen uns nicht die notwendige Zeit. Selbst wenn Ihnen
der Gebrauch eines Bligeleisens gelaufig ist, lesen sie die Anleitung,
denn auch die verandert sich mit der Zeit und nimmt neue
Gefahrenquellen mit auf. Solche Papiere werden immer besser und
bericksichtigen aktuelle Unfalle sowie Verletzungs-Risiken. Nehmen Sie
sie ernst. Selbst beim Aufbau eines simplen Regals ist es uns zu lastig,
dann auch noch lange zu lesen. Wir sind zu ungeduldig, und das wird
bestraft — mit Verletzungen. Nehmen Sie das ernst und schauen lieber

zweimal hin als einmal zu wenig. Woflr sind die denn da? Richtig, um
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vor Verletzungen und Unféllen zu schitzen. Das ist nicht einfach nur

lastiges Papier, das wir gleich mit der Verpackung wegwerfen dirfen.

Gasthermen miussen regelmaBig gewartet werden, wollen Sie nicht an
den Abgasen ersticken. Das Bade- und Duschwasser muss vorher so
reguliert werden, dass Sie sich nicht Ihre Haut verbrihen - am besten
mit einem Thermostat-Regler. Stellen Sie ihn gleich fir angenehme

Badetemperaturen ein, dann verletzen Sie sich auch nicht.

Haben Sie groBen Respekt vor elektrischem Strom. Das ist Sache der
Experten. Hantieren Sie nie mit Kabeln herum, wenn Sie davon nichts
verstehen. SchlieBen Sie Steckdosen nicht selbst an oder hantieren Sie
nicht mit Starkstrom-Herden. Selbst beim Auswechseln von
Sicherungen oder GlUihbirnen seien Sie vorsichtig. Sie haben schneller
einen ,Kurzen" in der Hose als Sie denken. Ob blanke Kabel oder
Kurzschllisse, legen Sie nie selbst Hand an. Strom und Wasser sind wie

Gott und Teufel. Wasser leitet Strom.

Beispiel: Ein Handwerker bohrt im Bad ein Loch in die Wand, um einen
Spiegelschrank aufzuhdngen. Dabei trifft er ausgerechnet ein
Wasserrohr. Wasser spritzt aus und kommt auf eine Steckdosenleiste,
in der die Bohrmaschine eingestopselt ist. Der Handwerker erleidet
einen todlichen Stromschlag. Moderne Systeme sind zwar so
ausgerichtet, dass dann sofort die Sicherung ausfallt und den
Stromfluss unterbindet, aber einen schnellen Schlag kann das auch

nicht mehr verhindern.

Ob Blitze, Pfutzen oder Schwimmbader, wenn Strom mit ins Spiel
kommt, machen Sie schnell rei aus, bevor Sie sich ernsthaft
verletzen. Suchen Sie bei Blitz und Donner nie Schutz unter einem
Baum, denn genau dahin zieht es Blitze. Flichten Sie sich in ein Auto,

denn das wehrt Blitze ab (Faradayscher Kafig).
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Vermeiden Sie Kabelsalat, denn der kdénnte zur Stolperfalle werden.
Nutzen Sie moderne ,All-in-one-Systeme" oder Funk-Verbindungen.
Passen Sie insbesondere im Kinderzimmer Ihrer Kleinen auf, bevor Sie
Uber Bauklotze oder Teddybaren stolpern - erst die Lage Uberblicken,
dann starten, selbst wenn Ihr Kind wie am SpieB gebraten schreit,

Nerven bewahren und auf die eigene Sicherheit achten.

Ruhige Nerven zu bewahren ist sowieso ein Geheimrezept gegen
Unfalle im Haushalt und in der Freizeit wie auch im Verkehr. Reagieren
Sie nicht panisch, denn dann machen Sie Fehler zum Schaden Ihrer

eigenen Gesundheit.

Apropos Verkehr: Ja, auch da kann was passieren. Uberlegen Sie sich
genau, zu welchen Sex-Praktiken Sie sich hinreiBen lassen, selbst wenn
Sie noch so geil sind. Sie wollen nicht wirklich wissen, welche
Gegenstande Frauenarzte schon aus der Vagina gezaubert haben, weil

man sich auf allzu verrickte Spielchen eingelassen hat.

Auch hier gilt: Sie brauchen nicht immer den Kick, es geht auch ganz
normal recht befriedigend. Seien Sie kreativ und engagiert, intensiv
und romantisch. Zugeln Sie Ihr Engagement, denn schon so mancher
ist stecken geblieben und der Notarzt musste anrollen und ihn

schmerzlich befreien.

Da wir schon mal beim Thema sind: Sex-Toys und Intim-Piercings
kdnnen auch zu erheblichen Verletzungen flihren wie auch Tattoos,

wenn Sie nicht richtig und hygienisch erarbeitet wurden.

Wer extrem beispielsweise auf Sado-Maso-Methoden abfahrt, muss
wissen, auf was er sich da einlasst. Manche sehen zwar gerne Blut auch
beim Sex, aber das birgt ein hohes Infektionsrisiko flir einen breiten
Facher von Krankheiten. So mancher kam schon aus den Handschellen
am Bett nicht mehr raus und konnte nur schwer Hilfe rufen. Sie

brauchen sich nicht auspeitschen zu lassen und ohne Not Verletzungen
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zu riskieren, um Ihren HOhepunkt zu erreichen. Es geht auch viel

humaner und schmerzfreier — und trotzdem geil.

Auch Swinger-Clubs und Partnertausch sind manchmal nicht frei von
Verletzungen beziehungsweise Krankheits-Ubertragungen. Wem sonst

nichts mehr einfallt, sollte sich wenigstens ausreichend schitzen.

Dazu gehdért es dann auch, dass Sie Ihren Nachwuchs rechtzeitig
aufklaren, denn auch ein allzu frihes Kind kann neben der
Lebensperspektive auch die Gesundheit zerstéren. Kinder sollten schon
Uber Verhlutung Bescheid wissen und sich vor Geschlechtskrankheiten

und anderen Infektionen schitzen.

Auch mangelnde Korperhygiene kann zu langfristigen ernsthaften
Verletzungen flihrend - etwa bei dem, der sich nicht regelmaBig die
Zahne putzt, dann Karies bekommt oder dessen Zahne ausfallen
beziehungsweise gezogen werden miussen. Wer sich seine Bakterien
nicht standig vom Koérper wegduscht, schadigt sein Immunsystem und

wird dann auBerdem selbst anfalliger flir Krankheiten wie Grippe.

Uberall lauern im Haushalt die Gefahren. Wir kdnnen nicht vorsichtig
genug sein. Mit dem Handmixer spritzen wir uns Teig in die Augen oder
der Entsafter atzende Zitronensaure. Wir steigen auf die wackelige
Leiter und stlrzen hinterrticks zu Boden. Das heiBe Bligeleisen fallt uns
auf die FuBe. Wir rutschen auf der Treppe aus und nehmen gleich
mehrere Stufen auf einmal. Auf dem nassen Fliesenboden legen wir
einen Spagat hin und reiBen uns irgendwelche Muskelblndel aus. Das
Baby fallt uns von der Kommode. Beim Rasieren schneiden wir uns
blutig. Den Fingernagel brechen wir uns beim Offnen eines harten
Kartons. Am Deckel der Dosenkonserve schneiden wir uns in den

Finger. Glasscherben stechen unter die Haut.

Gehen Sie selbst nur einmal Ihren Alltag durch: Da greifen Sie in den

Backofen, um die aufgewarmten Brétchen herauszunehmen und
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berihren mit Ihrer Hand das heiBe Backblech. Schon haben Sie eine
Verbrennung zweiten oder dritten Grades. Sie nehmen den Teller mit
dem Mittagessen aus der Mikrowelle und verbrennen sich daran die
Finger, weil Sie keinen Klchenhandschuh Ubergestreift haben. Sie
stolpern Uber ein Kabel oder einen Besen, stirzen zu Boden und
brechen sich die Knochen. Sie stdpseln die Staubsaugerschnur in die
Steckdose, das Kabel liegt blank und Sie bekommen einen
Stromschlag. Man stellt einen Kasten Mineralwasser auf dem Boden ab
und eine Flasche explodiert. Der Flaschenhals springt einem ins Gesicht
und verursacht eine tiefe Schnittwunde. Sie fahren mit dem
elektrischen Rasenmaher Uber das Kabel und zerschneiden es - Folge
Stromschlag. Sie sitzen in der Badewanne und der elektrische
Haartrockner fallt angeschlossen an den Stromstecker aus dem Regal
ins Wasser. Sie bekommen einen tddlichen elektrischen Schlag. Kinder
finden die bunte Flasche mit d&tzendem Haushaltsreiniger so
interessant, dass sie sie 6ffnen und daraus trinken. Auch die bunten
Perlen aus dem Medizinschrank sehen ja so aus, als ob sie Schokolade-
Bonbons waren und man sie unbedingt essen will. Wir selbst
verwechseln die Pillen und nehmen eine geballte Ladung
Vitaminkapseln zu uns, die sich aber als Schlafmittel entpuppen. Wir
spritzen zu viel Insulin und fallen ins Koma. Wir besteigen eine
wackelige Leiter hinauf, um die Gardinen nach dem Waschen wieder
aufzuhangen und fallen mit dem Ricken auf den Boden oder stoBen
mit dem Kopf an eine scharfe Kante. Wir rutschen die erste
Treppenstufe in den Keller hinunter aus und fallen bis nach unten,
brechen uns das Genick. Beim Spielen mit den Kindern knicken wir mit
dem FuB um oder stolpern, schon sind Muskeln gerissen oder Bander

gedehnt.

Wie viele gebrochene Kniescheiben haben achtlos weggeworfene

Bananenschalen auf dem Gewissen? Stlrze sind die haufigste
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Unfallursache im Haushalt - Frauen sind mehr betroffen (63 Prozent)
als Manner (52 Prozent). Seit den 90er Jahren nehmen Ubrigens
todliche Unfalle im Haushalt zu. Es sind vor allem die Sturzunfalle
alterer Menschen. Man kann auf prominente Unfallopfer wie ehemalige
Bundeskanzler verweisen, die danach nie mehr wieder richtig auf den

Damm kamen.

Auch im Privaten ist Outsourcing ein Zauberwort. Sie mulssen nicht
alles selbst und alleine bewerkstelligen. Opfern Sie lieber mal ein paar
Euros und lassen die Lampe vom Elektriker anschlieBen, anstatt sich
einen Stromschlag zu holen. Beauftragen Sie jemanden, der die
Raufasertapete streicht. Der Maler hat ein Handchen dafir und kennt
die Kniffe und Tricks, sich die Arbeit zu vereinfachen und gefahrlos zu
gestalten. Sagen und hacken Sie nicht Holzstamme, wenn Sie zwei
linke Hande haben. Das kénnte buchstablich ins Auge gehen. Hdmmern
Sie auch keine Nagel selbst in die Wand, wenn Sie sich dabei auf die
Finger schlagen kdnnten. Buchen Sie einen Dekorateur, der ihnen die
Gardinen wieder aufhangt, anstatt auf einer wackeligen Leiter zu
balancieren. Lassen Sie die Fliesen im Bad professionell reinigen und
den Olfilm von den Kiichenschréanken von Fachleuten, die etwas davon
verstehen, entfernen. Hantieren Sie nicht auf wackeligen Hockern
herum. Hecken und Rosen schneiden, Baum-Aste stutzen, Z&une
spannen, Platten legen, Rasen mahen, Erde umgraben, Tore streichen,
Hausanstrich, Holzbalken am Dach impragnieren, Regenrinnen
reinigen, verstopfte Abfllisse freilegen, Reifen am Auto wechseln,
Fahrrader reparieren, Olwechsel vornehmen und so weiter - lassen Sie
die Finger davon, wenn Sie es nicht kdnnen oder gelernt haben. Da
muss ein Fachmann ran. Sie sparen sonst garantiert an der falschen
Stelle. Die Gefahren im Haushalt und rund ums Haus sind riesig groB.

Sie unterschatzen das bestimmt.

20



Gerade die Freizeit bietet ein hohes Verletzungs-Potenzial. Ungelbte
Menschen probieren haufig den Kaltstart in den Sport und wundern sich
dann, wenn Muskeln reiBen. Der Kdrper ist nicht warm, die Muskeln
nicht gedehnt und aus diesem Zustand dann schnell auch Uberspannt.
Deshalb gilt immer der Rat: Vor dem Start ins Muskeltraining an den
Maschinen mindestens zehn Minuten lang warmlaufen auf dem Band

oder Fahrrad oder dem Stepper.

Man kann sich auch bei so vielen anderen Sportarten Ubernehmen. Ob
Tennis oder Golf, Biking oder Segelboot, FuBball oder Badminton - ein
falscher Schritt, Sie knicken um und schon sind Bander gedehnt oder
Knochen gebrochen. Selbst wenn Sie ,nur® mit Ihren Kindern spielen,
kann schon etwas passieren. Sie dribbeln mit dem Ball, heben den
Kleinen aufs Klettergerlist, hechten nach dem Basketball, helfen beim
Fahrradfahren und so weiter — wie der Zufall es will, machen Sie einen
falschen Griff, einen Schritt zu viel und schon ist es passiert. Tipp hier:
Seien Sie immer vorsichtig und denken Sie auch an Ihre eigene

Gesundheit. Blicken Sie auch hier immer Schritte voraus.

Ihnen muss nur ein Ball auf dem FuB abrutschen. Der fliegt in eine
vOllig andere Richtung - auf die StraBe, und Ihr Kind rennt hinterher -

direkt vor ein Auto.

Ob Sie im Urlaub Ski fahren oder sich aufs Jet Boot stellen, mit dem
Fallschirm springen oder in den Ballon steigen, man schlagt gerade in
den Ferien gerne Uber die Strange. Sie kommen ja sonst nie dazu. Man
wird mutiger und leichtsinniger, hat ja nur diese 14 Tage und muss
alles ausprobieren. Widerstehen Sie dem Adrenalin-Kick. Wir werden ja

schnell zu Junkies und legen leichtfertig alle Vorsicht beiseite.

Wagen Sie sich nicht aufs Eis von zugefrorenen Seen und Flissen. Sie
Uberschatzen die Dicke des Eises, gerade wenn die Temperaturen

wieder sinken. Feuerwehrleute sagen Ubereinstimmend, dass erst ab
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zwanzig Zentimetern Dicke eine Eisflache sicher betreten werden kann.
Wenn Sie im Eis einbrechen, haben Sie oft keine Uberlebenschancen.
Gerade in FlUssen reiBt Sie die Strémung unter dem Eis weg und Sie

ertrinken.

Im Urlaub passieren nach dem Haushalt die meisten Unfdlle mit
ernsthaften Verletzungen. Was meinen Sie, was die Statistiken der
Reise-Kranken- und der Unfall-Versicherungen in ihren Blichern stehen
haben? Eine Tatsache ist gewiss: Sie heben jedes Jahr ihre
Versicherungspramien an, weil sie mit dem Budget flr Schadensfélle
hinten und vorne nicht mehr hinkommen - eben weil sich so viele
Leute verletzen. Deshalb der Tipp: GenieBen Sie zuerst Sonne, Strand,
Meer oder Berge, dann stlrzen Sie sich behutsam ins Abenteuer.
Befolgen Sie die Sicherheitshinweise und Ratschlage der Guides.
Glauben Sie denen, denn sie haben schon allerhand erlebt. Halten Sie
sich strikt an die Regeln. Verlassen Sie nie die offiziellen Pisten.
Bewegen Sie sich immer im erlaubten Rahmen. Legen Sie am besten
noch mal eine Sicherheits-Schliippe obendrauf. Lieber etwas mehr als
zu wenig. Man braucht nicht immer den ultimativen Kick, um auch im
Urlaub SpaB zu haben. Denken Sie immer auch an das Leben danach -
sie wollen wieder sicher zu Hause ankommen und danach Alltag und
Job wie gewohnt bewaltigen. Und denken Sie auch an Ihre Liebsten.
Sie mussen quasi jedes Haushalts- und Freizeitgebiet exakt

durchgehen und analysieren. Wo lauern die Fallstricke?

Befolgen Sie auch bei einem Besuch im Zoo oder im Zirkus strikt die
Sicherheits-Richtlinien. Gehen Sie nie zu nah an Tiergehege, haben Sie
auch Respekt vor Wildtieren hinter Gittern. Provozieren Sie nicht
unndtig. Selbst wenn Affen noch so niedlich aussehen, man weil3 nie,
was die wirklich vorhaben. Auf StraBen reichen sie Ihnen die Hand,
klauen Ihnen aber flugs den Keks aus der Hand oder reiBen Ihnen das

Toupet vom Kopf. Elefanten betteln zwar mit dem Rissel um Apfel,
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aber sie konnen Ihnen auch das Hemd zerreiBen. Pferde treten plétzlich
wild aus, wenn sie sich bedrangt fihlen. Selbst Delphine platschen
Ihnen eine Welle Wasser ins Gesicht. Selbst wenn Sie auf Safari gehen,
halten Sie sich strikt an die Anweisungen der Ranger, auch wenn Sie

das Foto des Jahres schieBen konnten.

Die speziellen Gefahren von Schnee, Eis und Wintersport. Schnell
rutscht man auf Glatteis aus, fallt hin und bricht sich Handgelenke oder
Beine und Arme, Hlften oder Oberschenkelhals. Selbst bei neuem
Pulverschnee, der ja noch relativ griffig ist, gleitet man mit schlechtem
Schuhprofil dahin wie mit Auto ohne kraftigem Winterprofil. Die so
genannte Uberfrierende Nasse macht schnell viele Wege zu
gefahrlichen Rutschpartien. Fallt Neuschnee auf Matsch, der liber Nacht
zur Eisflache gefroren ist, erkennt man die Gefahr nicht gleich.
Schneeflachen auf Gletscher-Skigebieten, die tagsiber unter der
Sonnenintensitat schwer, wassrig und matschig werden, gefrieren lUber
Nacht zu Eisflachen, auf denen man mit Skiern oder Snowboards nur
schwer bremsen kann. Man Uberschatzt sich auch leicht beim
Autofahren auf Schnee. Den Wagen hat man oft nur schwer unter
Kontrolle und wundert sich, wohin der plétzlich steuert. Also vor allem
auch im StraBenverkehr - ob als Auto- oder Radfahrer oder FuBganger

- immer damit rechnen, dass irgendetwas auBer Kontrolle gerat.

Die speziellen Gefahren mit Hunden oder Katzen. Man mag seinen
Vierbeiner noch so gut kennen, aber Tiere sind nun mal nicht
berechenbar wie Menschen, weil sie eben nicht logisch denken und
handeln. Beispiel: Sie halten Ihrem Hund einen tollen Happen hin und
der schnappt voller Freude zu und Sie verhaken sich mit einem Finger
in seinem scharfen Zahn. Schon haben Sie eine klaffende
Fleischwunde, missen gendht werden und brauchen eine Tetanus-
Impfung. Also am besten werfen Sie ihm einen Fleischbrocken zu

anstatt ihn zu halten oder legen ihn in die flache Hand, damit der Hund
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ihn aufnehmen kann. Katzen lieben es, ihre Krallen auszufahren.
Rechnen Sie also immer damit, dass es auch beim Spielen mal kratzen
kann und sie lang eins Ubergezogen bekommen. Tiere bringen auch
immer Ungeziefer mit ins Haus. Es muss also Bereiche geben, die flr
Hund und Katz Tabu bleiben. Seien Sie konsequent, kein Futter vom
Esstisch zum Beispiel. Oder fahren Sie nie Fahrrad mit dem Hund an
der Leine. Der sieht plotzlich auf der anderen StraBenseite einen
Spielkameraden und will dahin, was Sie vom Drahtesel haut. Das sind
alles vermeidbare Gefahrenquellen. Gehen Sie mit Ihrem Tier in eine
Hundeschule, damit es vor allem den Umgang mit Artgenossen
beherrscht und bedingungslos Thnen folgt. Kommandos mussen sitzen
und befolgt werden, sonst ist der Hund unberechenbar und wird zu
einer Verletzungsquelle auch fir Sie. Binden Sie Tiere in die Familie
ein, damit es nicht zu Eifersuchts-Dramen kommt, etwa wenn ein
neues Kind geboren wurde und der Hund sich plétzlich vernachlassigt
fuhlt und das Baby angreift. Sie kénnen Ihr Tier noch so gut kennen,

aber in seinen Instinkt schauen Sie nicht hinein.

Die speziellen Gefahren anderer Sportarten. Bei allen gilt, dass Sie sich
vorher aufwarmen mussen. Wie viele FuBballer, Handballer,
Volleyballer oder Basketballer haben schon in den ersten Minuten das
Feld wieder raumen mussen? Sie hatten sich nicht ordentlich
aufgewarmt und sind sofort in den Zweikampf gesprungen und haben
sich dabei einen Muskelfaserriss zugezogen. Ob Tennisspieler oder
Boxer, ein falscher Schritt oder Stolpern, schon ist man schwer
verletzt. Sie mlssen auch mit Képfchen Sport treiben, um sich nicht zu

verletzen. Treiben Sie vorausschauend Sport.

Selbst bei Sportarten mit geringem Verletzungsrisiko wie beim Golfen
kdnnen Sie beim Ausholen mit dem Schléager jemanden verletzen.
Wenn Sie einen bestimmten Sport nicht regelmaBig betreiben und

absolut ungelbt sind, ist duBerste Vorsicht Ihr standiger Begleiter.
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Gehen Sie mit geblihrendem Respekt an die Sache. Sie muissen sich
nicht immer anderen gegenlber beweisen. Selbst wenn Sie mal
verlieren oder hinter hinken, Sie haben sich jedenfalls nicht verletzt -

vielleicht die anderen Ehrgeizigen, aber dann lachen Sie ja nur dariber.

Frauen sind haufiger Opfer im Haushalt, was ja schon in der Natur der
Sache liegt. Daflr verunglicken Manner haufiger in ihrer Freizeit.
Senioren trauen sich eben noch genau so viel zu wie junge Menschen,
sie wollen sich beweisen, dass sie noch mithalten kénnen. Deshalb
steigen sie auch auf dem unebenen Rasen eine Leiter hinauf, um die
Hecke zu schneiden und stlirzen dann zu Boden - mit dem
Unterschied, dass ihre Verletzungen wesentlich schlimmer ausfallen als
die bei einem Youngster. Dazu kommt, dass Altere oft einen zu
niedrigen Blutdruck haben und sie dann der Schwindel befdllt, sie die

Orientierung verlieren und umkippen.

Nach einem Sturz landen ins Krankenhaus am meisten mit Blessuren
an Hufte und Oberschenkel (Uber 20 Prozent), gefolgt von
Kopfverletzungen, Bauch und Becken, Knie und Unterschenkel sowie

Schulter und Oberarm, Ellenbogen und Unterarm.

Wie passiert das alles? Wir sind zu leichtsinnig und putzen schon mal
Fliesen stehend auf dem Rand der Badewanne oder auf dem
Toilettendeckel (17 Prozent nach einer Versicherungs-Umfrage). Haben
Sie auch schon mal Frauen die Fenster putzen sehen, indem sie sich
auf die Fensterbank gestellt und nach auBen raus gelehnt haben (14

Prozent)? Da strauben sich einem die Nackenhaare.

Kamindfen versprihen beim Nachflillen mit Brennholz feurige Funken,
die die Haut verbrennen. Kerzen an Tannenbdumen entfachen einen
Zimmerbrand. Babys ertrinken in Gartenteichen, Kleinkinder fallen von
Spielgeraten, selbst wenn Erwachsene aufpassen und daneben stehen.

Kinder kommen mit ihren FlBen in Fahrradspeichen und brechen sich
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die Knochen. Manner hacken Holz - und dabei sich in die eigenen
Finger. Wir kénnen noch so vorsichtig im StraBenverkehr sein, doch
manchmal schadigt uns die Unachtsamkeit anderer Verkehrsteilnehmer

wie Falschfahrer.

Gerade das Wetter hat so seine Tlcken - ob Regen, Schnee, Sturm
oder Glatteis. Der Trip kann zur Horrortour werden. Anders als die
registrierten Arbeits-, Schul-, Wege- und Verkehrsunfalle gibt es im
Freizeitbereich keine zuverlassigen Statistiken. Hier kann man sich nur
auf reprasentative Umfragen verlassen. Insgesamt kann man allerdings
sagen, dass Manner haufiger in fast allen Altersgruppen Unfdlle mit
Verletzungen erleiden als Frauen. Allerdings ab dem 70. Lebensjahr
wiederum erleiden Frauen dann haufiger einen Unfall, was haufig auch
mit ihrer veranderten Knochenstruktur (Osteoporose) zusammenhangt.
Und noch eins kommt hinzu: Ihre Verletzungen werden mit steigendem
Alter immer schwerwiegender. Der Kalkgehalt in den Knochen nimmt
mit dem Alter ab - Folge: Bei Sturzen erleiden Senioren oft

komplizierte Briiche wie einen Oberschenkelhals-Bruch.

Und stellen Sie sich mal vor, ein alterer Mensch lebt allein, was immer
haufiger vorkommt. Er liegt dann oft tagelang hilflos auf dem Boden
und kann keinen Retter rufen, was zusatzliche Probleme bereitet. Tipp
hier: Haben Sie immer eine Notrufkette um den Hals, wenn Sie alleine
sind. Das ist ein Band mit einem elektronischen Alarm, den Sie zur Not

dricken kénnen und Hilfe eilt herbei.

Zu bedenken gilt auch, dass jungere Menschen Verletzungen leichter
wegdriicken und schneller ausheilen. Altere Menschen brauchen, um
Briche auszuheilen, wesentlich langer. Und das wiederum hat weitere
Probleme zur Folge. Senioren sollten schnell wieder auf die Beine
kommen, damit sich nicht weitere lebensgefahrliche Erkrankungen wie

Lungenentziindung, Grippe oder Wundliegen, Thrombosen oder
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Embolien einstellen konnen. Es ist also ein Teufelskreis.

Heilungsprozesse dauern nun mal bei Alteren langer.

Merken Sie etwas? Es gibt hunderte von Gefahrenquellen im Haushalt
und drum herum. Dies ist nur ein Auszug. Denken Sie weiter und Sie
werden noch tausende finden. Wir kédnnen noch so vorsichtig sein, und
doch passiert es immer wieder. Und es tun sich wie aus dem Nichts

immer wieder neue Gefahren auf.

27



So vermeiden Sie Unfadlle und Verletzungen

Vier von funf Unfallen sind vermeidbar, weil sie einfach auf Leichtsinn
oder menschliches Versagen reduziert werden kdnnen. Das Problem
dabei: Gefahren werden entweder nicht erkannt oder unterschatzt, die
eigenen  Fahigkeiten dagegen Uberbewertet. Wir ignorieren

Sicherheitsvorschriften.

Dazu kommen Uberlastung, Midigkeit, Erschopfung und Zeitnot,

Hektik, Eile. So passieren die meisten Unfalle im Haus.

Allgemeine Ratschlage gehen dahin, selbst einen Frihjahrsputz als eine
Manageraufgabe zu sehen und sie generalstabsmaBig zu planen. Was
wollen Sie genau machen, welche Schritte aufeinander abstimmen?
Setzen Sie sich realistische Zeitspannen, planen Sie in Uberschaubaren
Schritten, alles muss machbar sein, sonst werden Sie frustriert und
schnell hektisch. Oft unterschatzen wir die Dauer der einzelnen
Arbeitsschritte. Man will zu viel in zu kurzer erledigen. Ein cleverer Plan

muss her.

Putzen Sie die Zimmer von den hintersten beginnend, damit Sie nicht
wieder durch bereits gereinigte Raume latschen missen und doppelte

Arbeit erledigen dirfen.

Entrimpeln und entstauben Sie Regale von oben nach unten. Rutschen
Sie nicht auf nassen Fliesen aus, sondern trocknen Sie die zuerst.
Putzeimer kénnen zu Stolperfallen werden, geflllte Eimer kénnen am
Griff abreiBen, wenn er zu schwer wird. Dann haben Sie einen Bach in

der Wohnung.

Spul- und Waschmaschine sollten immer dann eingeschaltet werden,

wenn auch jemand im Haus ist.

28



Stolpern Sie nicht Uber die Staubsauger-Schnur. Saugen Sie erst grob
Staub und Schmutz, bevor Sie an den Feucht-Putz gehen - und den so
erledigen, dass man ihn immer vor sich hat und nicht wieder tUber den

gewischten Boden stapft, um seine Spuren zu verewigen.

Zuerst die Fenster putzen, dann den Boden. Benutzen Sie daflr eine

standfeste sicherheitsgeprifte Stehleiter oder einen stabilen Tritt.

Es gibt inzwischen moderne Pflegemittel, so zum Beispiel flir Fliesen
und Bader. Die spruhen Sie einfach auf, lassen die etwas einwirken und

spllen sie dann mit der Dusch-Brause samt dem Schmutz einfach ab.

Ofenplatten reinigen Sie erst dann, wenn sie vollkommen abgekihlt

sind — so auch Herde im Innern.

KlUhlschranke raumen Sie zum Putzen komplett aus, das Eisfach lassen

gelegentlich erst komplett abtauen, bevor Sie darin reinigen.

Sie sollten nie alleine gewaschene Gardinen und Vorhange wieder
aufhangen. Nehmen Sie immer jemanden mit, der entweder die Leiter/
den Tritt stabilisiert oder zumindest da ist, wenn Ihnen etwas passieren

sollte.

Atzende Flissigkeiten wie Rohrreiniger benutzen Sie immer mit
gebihrendem Abstand und moéglichst nicht atmend. Nehmen Sie vorher
schnell tief Luft, wenden Sie die Chemikalie an und entfernen sich dann
sofort. Zum Nachspllen nach gewisser Zeit halten Sie sich ein Tuch vor
Mund und Nase, drehen den Wasserhahn auf, 6ffnen die Fenster und

entfernen sich dann wieder.

Ubernehmen Sie sich nicht beim Verriicken von Schrénken, Sofas und
Betten. Schauen Sie eher mal Uber eine Staubflocke hinweg anstatt
sich einen Hexenschuss einzuhandeln - so auch beim Schleppen von

Kisten und Kasten. Tipp hier: Packen Sie immer kleine Mengen in
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Plastiktiten oder Taschen und laufen Sie lieber mehrmals ins Haus, als

sich einmal einen Bruch zu heben.

Fenster zu putzen ist eine besonders heikle Sache, weil hier oft Unfalle
passieren. Geben Sie lieber ein paar Euros flr einen professionellen
Service aus. Die wissen, wie man es sich am leichtesten, aber

effektivsten macht.

Bilder aufhangen? So mancher hat sich dabei schon einen blauen
Daumen geholt, weil er mit dem Hammer nicht den Nagel getroffen
hat, sondern seine Finger. Kénnen Sie das, haben Sie es schon mal
gemacht, sind Sie zielsicher? Auch der Umgang mit einem Bohrer will
gelernt sein. Wer es nicht kann, sollte besser die Finger davon lassen.
Zu leicht rutscht man ab und verletzt sich. Oder man trifft genau eine

Elektroleitung.

GlUhbirnen wechseln Sie nur im abgeklhlten, ausgeschalteten Zustand
aus, sonst verbrennen Sie sich die Finger, denn die Dinger sind nach

langem Gebrauch kochend heiB3.

Respekt vor heiBem Wasser und erhitztem Ol schitzt Sie vor
Verbrennungen. Denken Sie immer daran, wenn Sie etwas Klhleres ins
erhitzte Fett geben, reagiert das mit Spritzen und Zischen,
insbesondere wenn es direkt aus dem Tiefkiihifach kommt. HeiBes Ol
und Wasser sind wie Ol und Streichholz. Das reagiert heftig, schnell

haben Sie Ihre Haut verbruht.

Benutzen Sie in der Kiche Topflappen oder Kichenhandschuhe -
genauso wenn Sie die Motorhaube Ihres Wagens 6ffnen, um eventuell
KUhlwasser nachzuflullen. Merken Sie sich: Nach einer Fahrt spritzt das
heiBe Wasser aus dem Kiuhler, ja es dampft heftig, wenn Sie den
Deckel o6ffnen. Kontrollieren Sie lieber vor Antritt der Fahrt den

Wasserpegel, das ist wesentlich sicherer und verhindert
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Verbrennungen. In jedem Fall nehmen Sie einen dicken alten

Putzlappen zum Offnen des Verschlusses.

Haben Sie schon mal dariber nachgedacht, dass auch ungeliiftete
Raume zu Unfallen und zu gesundheitlicher Beeintrachtigung flihren
kdnnen? Ihr Immunsystem wird bei zu wenig Frischluft geschwacht. Sie
kdnnen fur einen Moment unkonzentriert sein, die Milch auf dem Ofen
kocht Uber und Sie wollen retten, was sowieso nicht mehr zu retten ist.
Jeder weiBB, dass angebrannte Milch auf dem Herd Ubel ist. Sie sind
ohnehin geschwacht und dann auch noch dieses Malheur! Taglich
mehrmals 15 Minuten die Fenster in allen Rdumen zu 6ffnen, sollte
deshalb die Regel sein. Auch damit beugen Sie Unféllen und

Verletzungen vor.

Eine hollische Gefahr geht von Sekundenklebern aus. Sie haben richtig
gelesen — warum? Dieser massive Klebstoff ist fast flissig wie Wasser.
Beim Offnen der oft kleinen Tuben, bei denen man die Offnung erst mit
dem Deckel durchstechen muss, schieBt der Klebstoff hinaus - auf die
Finger. Wie der Name schon sagt klebt er zuverlassig in wenigen
Sekunden total fest. Hatten Sie schon mal Sekundenkleber an Ihren
Haénden? Dann kdénnen Sie ein Lied davon singen. Wenn Sie dann noch
mit den Fingern reiben, kleben diese auch mal schnell zusammen. Den
Kleber bekommen Sie nur schwer wieder weg, oft hilft nur mechanisch
eine Kulchenreibe, eine Werkzeugfeile oder die Topfbilrste aus
Metallwolle. Schnell ist damit dann auch die Haut Ihrer Finger

nachhaltig beschadigt.

So wie man sagt, dass man sich beim Nase Popeln den Finger brechen
kann, so ist es wirklich, wenn Sie sich die Fingernagel schneiden. Hier
hat so mancher schon zu kurz gegriffen und sich verletzt, die Nagel mit
scharfer Schere einfach zu knapp geschnitten. Apropos Nagel: Achten

Sie darauf, Ihre Finger- und FuBnagel nicht zu lang wachsen lassen. Im
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Alltag hantieren wir so viel herum, dass ein zu langer Nagel schon mal
so tief gebrochen werden kann, dass auch mit bestem Zuschneiden
keine Reparatur mdglich ist und der eingebrochene Nagel lange eine

ernsthafte Verletzung darstelit.

Nadeln sind mit Vorsicht zu genieBen. Wenn Sie ein Faible daflr haben,
Knoépfe anzundhen oder kleinere Reparaturen an Hemden und Blusen
vorzunehmen. Benutzen Sie bitte eine Metall-Fingerkappe, mit der Sie
das Nadelende samt Faden durch den Stoff stoBen. Denn sonst haben
Sie schneller eine Nadel im Finger als durchs Textil. Wer
insulinpflichtiger Diabetiker, muss zudem beim Hantieren mit den
feinen Injektionsnadeln wie auch Spritzen héllisch aufpassen.
Insbesondere die Entsorgung gebrauchter Nadeln stellt ein hohes
Verletzungsrisiko dar. Nutzen Sie wie beim Arzt spezielle
Entsorgungsboxen und packen Sie diese Nadeln nie in den normalen
Hausmull. Denken Sie immer auch an andere Menschen, die da

eventuell hineingreifen und sich dann verletzen.

Fallt ein Glas auf den Fliesenboden und zersplittert, bleiben Sie um
Gottes Willen stehen und treten nicht in die Scherben. Rufen Sie
jemanden herbei, der mit Besen und Kehrblech oder Staubsauger in
gebihrendem Abstand kommt. So mancher hat sich hier schon einen
blutenden FuB geholt - und fassen Sie die Splitter nicht mit den

Handen an.

Blgeleisen sind haufig eine Stolperfalle. Geben Sie lieber etwas mehr
Geld aus und schaffen sich ein schnurloses Gerat an. Dann fallt Ihnen

das heiBe Eisen nicht auf die FuBe.

Ob Dampfreiniger oder Druckreiniger, alle Gerdate bergen spezielle
Gefahren in sich und sind mit Vorsicht zu genieBen - wie auch
Handmixer, Klchenmaschinen oder Entsafter, Toaster, Waffeleisen

oder Sandwichgerate. Auch Mikrowellen oder Fonduesets, Tischgrill
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oder Klein-Backo6fen, alle sind mit Vorsicht zu genieBen und haben ihr
spezielles Unfallrisiko. Nehmen Sie Speisen aus der Mikrowelle, sind die
oft kochend heil3. Selbst bei aufgewarmtem Essen ist Vorsicht geboten,
denn nicht alles ist gleichmaBig erhitzt. Sie essen etwas Halbwarmes
und daneben ist es kochend hei3, so dass Sie sich den Mund

verbrennen.

Medikamente sind selbst vor Erwachsenen zu schitzen. Lesen Sie
aufmerksam den Beipackzettel oder erkundigen Sie sich Uber die
Wechselwirkung von Medikamenten im Internet. Arzte (ibersehen oft
bei Verordnungen, dass ja schon andere Pillen mit im Spiel sind. Oft
reagieren verschiedene Arzneien heftig miteinander. Fragen Sie Ihren
Apotheker oder Ihre Apothekerin, wie es sich mit den Medikamenten
verhalt und wie sie zueinander passen. Bedienen Sie sich auch nicht
einfach an den Pillen Ihres Partners oder Ihrer Partnerin. Ihr Arzt hat
Ihnen das so verordnet und wirde einem anderen sicher voéllig neue
Medikamente verschreiben. Sie sollten gerade bei Medizin nicht den
Selbstversuch starten, sonst verletzen Sie sich mehr als Sie sich selbst

helfen.

Putzmittel gehdren in einen separaten Schrank fern von Lebensmitteln.
Nicht umsonst ist es so auch in den Supermarkten und nach der

Lebensmittel-Verordnung geregelt.

Hygiene im Alltag schutzt nicht zuletzt vor Viren und Bakterien und
mindert so auch das Verletzungs- und Infektionsrisiko. Waschen Sie
sich nach dem Toilettengang immer die Hande. Wenn Sie geputzt
haben, reinigen Sie sich oder benutzen von vornherein
Gummihandschuhe. Nach der Gartenarbeit oder der Millbeseitigung
befreien Sie Ihre Hande von Schmutz oder nehmen gleich ein

Duschbad, weil ja auch der Kérperschweif3 Bakterien mit ausstéit.
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Die Zahne regelmdaBig zu reinigen, ist nicht nur selbstverstandlich,
sondern schutzt Sie auch vor Karies und Mundfaule. In manchen
Situationen wie beispielsweise nach Oral-Sex spllen Sie Ihren Mund

zusatzlich mit desinfizierendem Mundwasser aus.

Auch extremer Larm kann verletzen. Setzen Sie sich nicht dauerhaft
einem hohen Larmpegel aus, insbesondere nicht durch Ubersteuerte
und aufgedrehte Kopfhorer. Das fuhrt langfristig zu Schwerhdrigkeit,

was die Gefahren des Alltags nicht immer optimal erkennen lasst.

Halten Sie sich fern von Hochspannungsleitungen oder elektrischen
Anlagen wie Schaltkasten und Strom-Verteilungsstationen, denn selbst
in geringem Abstand zu ihnen befinden Sie sich in Gefahr. Ob an
Zugstrecken oder an Uberland-Leitungen halten Sie sich fern, kommen
Sie erst gar nicht die Verlegenheit. Mutproben wie auf Zigen zu tanzen
oder sich auf die Verbindungen zwischen den Zigen zu stellen oder das

StraBenbahnen-Surfing sind hier véllig fehl am Platz.

Alle elektrischen Gerate miuissen Sie vor deren Benutzung auf ihren
auBerlichen einwandfreien Zustand Uberprifen. Schitteln Sie die auch
mal, denn manchmal sind im Innern Teile abgebrochen. Bei
verdachtigen Gerauschen lassen Sie lieber die Finger davon, bevor

etwas explodiert oder implodiert.

Bedienen Sie die Gerate Uber die daflir vorgesehenen Stecker und
Stelleinrichtungen, verandern Sie nichts an den Sicherheits-

Einrichtungen.

Verwenden Sie nie nasse elektrische Gerate und Anlagen, auch nur
dann nicht, wenn Ihre Hande oder FuUBe nass sind, es sei denn,
Staubsauger sind ausdricklich auch fir die Aufnahme von Wasser
geeighet oder elektrische Rasierer dirfen auch flr eine Nass-Rasur

verwendet werden zum Beispiel.
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Stellen Sie Stérungen an Geraten fest, dann schalten Sie sie sofort ab
und ziehen den Stecker aus der Dose. Melden Sie das dann auch sofort
einem Elektriker, einer Sicherheitsfachkraft oder Ihrem Vorgesetzten,
damit nicht noch andere Personen zu Schaden kommen. Die Nutzung

defekter Gerate muss sofort unterbunden werden.

Basteln Sie niemals an Elektrogeraten herum. Greifen Sie nicht in einen
Drucker im eingeschalteten Zustand hinein. Reparieren Sie

Wackelkontakte nicht selbst. Entfernen Sie keine Schutzkappen.

Berilcksichtigen beim Einsatz elektrischer Gerate immer auch die
besondere Umgebung und Einflisse wie Regen, chemische Einflisse
oder Explosionsgefahren etwa durch Feuer oder Hitze. Bevor Sie in der
Naéhe von Kabelleitungen arbeiten oder sich aufhalten, informieren Sie

sich genau, bevor Sie Ihre Gesundheit leichtfertig aufs Spiel setzen.

Pflanzen kdnnen auch verletzen und zu Unfallen fihren, etwa wenn sie
giftig sind oder Sie sich darin verheddern und stolpern oder Stachel
unter die Haut gehen und vom Arzt entfernt werden mussen. Schnell
hat man eine gelb-rote Tagetes-Blite angefasst und sich danach in den

Mund gefasst, schon geht s Ihnen schlecht.

Grundsatzlich gilt auch, in allem viel Gelassenheit an den Tag zu legen.
Reagieren Sie nicht kopflos und Uberhastet, aber auch nicht starr
paralysiert wie das Kaninchen vor der Schlange. Wenn die Milchtlte zu
Boden fallt, dann nehmen Sie es so hin und greifen nicht hektisch
danach, dann passiert meist noch viel Schlimmeres. Akzeptieren Sie
manche Dinge einfach und sagen sich, es hatte doch viel schlimmer
kommen kdnnen. Ruhe ist nicht nur die erste Bulrgerpflicht, sondern
auch die Unfall-Vermeidungs-Taktik. Und eine Nacht Uber jeden
schwerwiegenden Vorfall zu schlafen, rdaumt generell die eigene

Perspektive auf und gibt einen anderen Blickwinkel.
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Lernen Sie auch, fremde Hilfe anzunehmen und setzen Sie auf gut
funktionierende Netzwerke. Man wei3 nie, wann man mal jemanden

gut brauchen kann und wer bei einem Unfall hilft.

Und doch: Einen hundertprozentigen Schutz gibt es nicht. Es bleibt
immer ein Restrisiko. Schitzen Sie sich soweit Sie kdnnen. Ansonsten
nehmen Sie es so wie es kommt. Seien Sie aber deswegen nicht

besonders angstlich.

Wie schitzen wir uns im StraBenverkehr, bei Fligen und auf dem

Wasser, in Bahn oder Bus?

Passen Sie Ihre Fahrweise immer auch der Witterung und den
Verkehrsverhadltnissen an. Gerade im Herbst, wenn es regnet und dann
auch noch Laub auf der StraBe liegt, fahren Sie manchmal wie auf
rutschiger Seife. Da landet man schnell mal auf seinem Vordermann.
Auch bei starkem Verkehrsaufkommen und Stau halten Sie immer
ausreichenden Abstand zum Vordermann. Man Ubersieht nicht alles und
bei zu enger Fahrweise ist schnell ein Unfall passiert. Schnallen Sie sich
immer an und sorgen auch dafur, dass Ihre Mitfahrer den

Sicherheitsgurt betatigen. Kinder gehéren in einen sicheren Extra-Sitz.

Halten Sie sich an Verkehrsregeln und Geschwindigkeits-
Begrenzungen. Die werden nicht einfach nur aus Schikane eingerichtet,
sondern dienen besonders gefahrdeten Streckenabschnitten und Ihrem

eigenen Schutz.

Fahren Sie nie aggressiv und unter Zeitdruck. Das erhdht Ihr eigenes

Risiko und das anderer Verkehrsteilnehmer.

Ihr Auto sollte topfit sein. Der Reifendruck muss stimmen, genug
Benzin sollte im Tank sein. Checken Sie Ihren Wagen in jahrlichen
Inspektionen. Achten Sie auf Winterreifen ab dem Herbst und auf

ausreichendes Profil. Kontrollieren Sie das Licht an IThrem Wagen sowie
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die richtige Einstellung der Scheinwerfer, damit keine anderen Fahrer

blenden.

Und rechnen Sie immer mit der Unvorsichtigkeit anderer
Verkehrsteilnehmer. Fahren Sie angemessen, ohne angstlich zu sein,
sicher und nie mit dem Ziel, am schnellsten und als erster ankommen
zu wollen. Setzen Sie sich nie unter Zeitdruck hinters Lenkrad. Haben
Sie immer Notrufnummern dabei sowie alle erforderlichen Utensilien

wie Verbandskasten, Warndreieck und Blinker.

Als FuBganger oder Radfahrer gehéren Sie zu den schwachsten
Gliedern im StraBenverkehr. Am besten bleiben Sie in den Zonen, die
fir Sie vorgesehen sind - FuBwege, Blrgersteige und Radwege. Beim
Uberqueren von StraBen nehmen Sie den Zebrastreifen und
FuBgangerampeln - natlrlich nur bei Grin. Auch flr Radfahrer gelten
Regeln. Schldngeln Sie sich nicht an Autos vorbei, wenn Sie vor einer

Ampel stehen. Fahren Sie nicht entgegengesetzt in EinbahnstraBen.

Ganz besonders riskant ist es, neben einem Lastwagen zu stehen. Beim
Abbiegen Ubersieht der Sie und dabei sind schon viele Menschen zu
Tode gekommen. Stehen Sie nie vor einer Ampel auf Augenhdhe mit
einem Truck, bleiben Sie dahinter. Nutzen Sie wo es geht Radwege,

begeben Sie sich nicht auf die Stral3e.

Waldwege koénnen holprig und tlckisch sein, Baumwurzeln oder
Schlaglécher werden schnell zu Stolperfallen. Radfahrer sind schon ubel
gestlrzt, wenn sie abschlissige Serpentinen runtergerast sind. In der
Kurve war plétzlich eine Olspur oder Rollsplit, und schon landete man
schwer verletzt in der Leitplanke. Mountain-Biking Uber felsiges

Gelande ist ein Fall fur sich.

Generell gilt: Immer die passende Schutzkleidung (Knie-, Handschutz

und passendes Schuhwerk) anziehen und nie ohne einen sicheren
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Fahrradhelm fahren, der kann Leben retten. Gleiches gilt flir Moped-,
Motorrad- und Elektrobike-Fahrer.

Motorradfahrer sollten vor allem eine feste Ganzkérper-Lederkleidung
tragen. Erliegen Sie hierbei bitte nicht dem Rausch der Geschwindigkeit
und des Kurven-Kicks, was viele Motorbiker voéllig unterschatzen und
dann unter die Leitplanken geraten. Jahrlich sind hier zahlreiche
Todesfalle zu beklagen. In besonders kurvenreichen Strecken sind
eigens Warnschilder aufgestellt — dort, wo Menschen schon zu Schaden

gekommen sind.

Wie bei Bikern so auch bei Autofahrern gilt, Ruhepausen einzulegen,
wenn man merkt, Ubermidet zu sein. Der gefahrliche Sekundenschlaf
hat schon zu schlimmen Katastrophen gefuhrt, auch bei Busfahrern, die
alle gesetzlichen Vorgaben wie insbesondere die festgelegten
Ruhezeiten einhalten sollten. Lassen Sie sich hier nicht durch
gewissenlose Unternehmer unter Druck setzen, ein bestimmtes Pensum
erfillen zu mussen, was naturlich auch fur Berufskraftfahrer besonders

gilt. Gesundheit geht vor Geschaft.

In Bussen, Bahnen, Schiffen und Flugzeugen gelten besondere
Sicherheits-Vorschriften. Halten Sie sich daran. Sie sind nicht aus
reiner Schikane erlassen. Nehmen Sie die Sicherheitshinweise im
Flieger nicht auf die leichte Schulter. Die meisten Passagiere hdren
leider nicht mehr genau hin, gerade Vielflieger, wenn die Stewardessen
an Bord sie erlautern oder entsprechende Filme ablaufen. Dann spielen
doch die meisten lieber mit ihrem Handy. Manchmal ist es auch
leichtsinnig, wenn ighorante Zeitgenossen bei Start und Landung trotz
Verbot weiter chatten. Aber im Notfall zu wissen, wo der nachste
Ausgang ist und wie man sich selbst schiutzt bei einem Absturz, kann
lebensrettend sein. Auf Fahren gibt es spezielle Anweisungen im Fall

von Sturmflut und Orkanen. Selbst in Bussen und Bahnen hangen
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Vorsichtsregeln aus. Lesen Sie die und halten sich daran, damit Sie im
Notfall ausreichend selbst geschitzt sind. So kann man sich im
vielschichtigen Verkehr vor Unfadllen mit teils schlimmen Blessuren

wappnen.

Wichtig ist auch immer eine passende Schutzkleidung. Ob bei Wind und
Wetter etwas gegen Regen oder Kalte, festes Schuhwerk gegen nasses
rutschiges Laub oder Arbeitskleidung fir den, der mit Hammer, Bohrer

und Maschinen hantiert, Handschuhe - so sind Sie optimal vorbereitet.
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Wie schiitzen wir Kinder?

Wie aber kénnen wir uns vor Unféallen schitzen? Gehen wir erst einmal
vom schwachsten Glied aus. Das sind zweifelsfrei die Kleinen, Kinder
wie Babys. Neben den klassischen Schutzvorrichtungen wie
Kindersicherung in der Steckdose und Schutzgitter vor Treppen kann

man noch eine ganze Menge unternehmen.

Eine magische Faszination Ubt Feuer auf Kinder aus. Es leuchtet und
funkelt. Ob Feuerzeug, Streichholz, Kerze oder Kaminfeuer - die
Kleinen greifen gerne hinein oder spielen damit. Schon oft sind
Hausbrande so entstanden, weil Kinder zlindeln, Papier anstecken oder

mit einem Feuerzeug spielen.

Erinnern Sie sich doch mal an Ihre eigene Kindheit. Wollten Sie nicht
auch immer auf Entdeckungstour gehen und waren dementsprechend
neugierig? Gerade junge Menschen nehmen den Altvorderen nicht
einfach gerne etwas ab. Sie wollen ihre eigenen Erfahrungen machen,
auch dann, wenn sie negativ sind. Dann hat man zumindest flrs Leben
endglltig gelernt und macht den gleichen Fehler nicht noch einmal.
Man kann ihnen tausendmal sagen, dass man es schon ausprobiert hat

und es nicht funktioniert.

Aber wir akzeptieren leider nun mal erst, wenn wir selbst etwas erlebt
haben. Wenn wir am eigenen Koérper erfahren, dass etwas wehtut oder
nicht funktioniert, nehmen wir es an - wie der Spruch: Gebranntes

Kind scheut eben Feuer.

Sichern Sie alle moéglichen Gefahrenquellen ab. Sie mussen dabei
strategisch vorausdenken wie ein Schachspieler. Seien Sie Ihren
Kindern immer um Zlge voraus. Sichern Sie Medizinschranke genauso
ab wie Streichhdlzer und Feuerzeuge. Vermeiden Sie Fallstricke und

Rutschpartien. Reinigungsmittel muissen gut weggesperrt werden.
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Kaminéfen und Herde sichern Sie mit Barrieren oder verschlieBen
Kliche und Wohnzimmer. HeiBe Getranke oder Suppen lassen Sie nie
unbeaufsichtigt. Babys auf Wickelkommoden dirfen auch flir Sekunden
nie alleine sein. Klingelt das Telefon oder klopft jemand an der Tur,
sichern Sie erst Ihr Kind ab, indem Sie es ins Bett legen oder in den
Kinderwagen beziehungsweise in den Laufstall geben. Zur Not

verpassen Sie einen Anruf, aber das ist besser als ein gefallenes Baby.

Alles ist neu flr Ihre Kleinen, so erforschen sie auch neugierig ihre
neue Umgebung. Und vor allem beiBen sie in alles hinein. Sichern Sie
Kleinkram, also kleine Gegenstdande, die sie verschlucken kdnnten. Ob
Waschpulver oder Pillen, Alkohol oder Zigaretten, Murmeln oder
Wascheklammern, Blroklammern oder Wattestabchen - nichts ist vor
ihnen sicher. Kinder meinen, sie seien Superman und kdnnten fliegen.
Sie glauben, was sie in Fiktionen sehen. Ob Zauberer oder
Zeichentrick, Marchenfiguren oder Drachen - sie kédnnen nicht zwischen

Realitat und wirklichem Leben unterscheiden.

Ein simples Beispiel: Die kleine Anabell fragte ihren Papa, als sie im
Kindergarten hdrte, dass nichts zu Ende geht und der liebe Gott ein
Leben nach dem Tod garantiert und alles eben unendlich ist: ,Kommen
dann die Drachen und Ritter auch wieder zurtck?" Ja in einer solchen

unrealen Welt die Kinder.

Kinder lernen vieles durch Ertasten, Erlaufen und durch Schmecken.
Wenn sie ihre ersten Zahne bekommen, suchen sie etwas zum Beil3en,
damit die Milchzahne ihren Weg durch den Kiefer finden. Sie nehmen
dazu auch manchmal Mamas oder Papas Finger zur Hilfe — eben alles,
was ihnen in den Mund kommt. Deshalb ist ihnen jeder Gegenstand
recht. Sie nehmen einfach alles in den Mund und wenn es auch der

Hundeknochen ist.

41



Sie durfen Babys einfach nie unbeaufsichtigt lassen. Das ist zwar eine
harte Aufgabe, weil man dabei kaum Zeit noch flr sich selbst hat, aber
es ist nun mal lebenswichtig. Sie glauben gar nicht, was die alles
anstellen kénnen und worauf die so kommen. Betrachten Sie ihre Welt
nicht mit den Augen eines durchschauenden Erwachsenen. Zeigen Sie
Empathie und versetzen sich in die Baby-Welt. Sehen Sie Ihre

Umgebung, Ihren Haushalt wie ein Kleinkind.

Denken Sie an alles. Ihr Haus oder Ihre Wohnung muss zum
Hochsicherheitstrakt werden. Insbesondere aber weisen Sie Ihre Kinder
immer wieder auf die Gefahren hin - ,Der Ofen ist hei3 und du

verbrennst dich, und das tut sehr weh!"

Gehen Sie mit Ihrem Kleinen gemeinsam die steile Treppe hinunter und
zeigen ihm so, wie gefdhrlich das ist. Ihr Kind muss lernen, Gefahren
rechtzeitig zu erkennen und nicht erst hinzufallen und sich zu
verletzen. Die Kleinen starten ins Leben und wissen Uberhaupt nicht,

wie gefahrlich manche alltaglichen Dinge sind.
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Schlusswort

Reden wir doch mehr Uber die Gefahren des Alltags als Uuber
Terroranschldge am Hindukusch. Ja, auch das ist tragisch. Aber wirken
wir lieber vorbeugend und schitzend hier in unserer unmittelbaren
Umgebung, anstatt standig Szenarien Uber Weltuntergang und Aliens
samt Ufos zu spinnen. Geben wir den Rettungskraften Raum in der
Offentlichkeit, uns vor Unféllen und Verletzungen zu warnen, eben
unaufgeregt aufzuklaren. Dann passiert auch weniger und wir

verhindern schwere Verletzungen und Todesfalle.

Selbst wenn es nicht so popular ist, sollten die Medien hier eine
wichtige Aufgabe der Daseinsvorsorge dbernehmen. Wenn die
Menschen drauBen wissen, dass es spezielle Unfall-Verhltungs-
Sendungen oder -Publikationen gibt, werden sie dies dankend zur
Kenntnis nehmen und konsumieren. Sein eigenes Leben zu schitzen,
ist doch allemal besser, als taglich entfernte Horror-Nachrichten

serviert zu bekommen.

Und nun kommen Sie sicher durchs Leben!
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